
opusdei.org

"Père travailleur"

#JeVeuxÊtreCommeToi est le
titre de cette série basée sur la
lettre apostolique Patris Corde,
dans laquelle le pape François
met en avant sept qualités de
saint Joseph. C’est auprès de ce
« Père travailleur » que Jésus a
appris « la valeur, la dignité et
la joie de ce que signifie manger
le pain, fruit de son travail ».
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Regarder saint Joseph, le maître de
Jésus au travail, peut nous aider à
toujours redécouvrir la vraie valeur



de nos tâches quotidiennes ; à ne pas
en faire seulement une fin terrestre,
mais à y découvrir ce quid divinum,
ce quelque chose de divin qui nous
unit à Dieu.

Pape François : la dignité du
travail

« Le rapport avec le travail est un
aspect qui caractérise saint Joseph et
qui est mis en évidence depuis la
première Encyclique sociale, Rerum
novarum, de Léon XIII. Saint Joseph
était un charpentier qui a travaillé
honnêtement pour garantir la
subsistance de sa famille. Jésus a
appris de lui la valeur, la dignité et la
joie de ce que signifie manger le
pain, fruit de son travail. À notre
époque où le travail semble
représenter de nouveau une urgente
question sociale et où le chômage
atteint parfois des niveaux
impressionnants, y compris dans les
nations où pendant des décennies on
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a vécu un certain bien-être, il est
nécessaire de comprendre, avec une
conscience renouvelée, la
signification du travail qui donne la
dignité et dont notre Saint est le
patron exemplaire »[1].

Saint Josémaria : travailler bien,
avec amour

« Pour la grande majorité des
hommes, être saint, cela signifie
sanctifier leur travail personnel, se
sanctifier dans leur travail et
sanctifier les autres par leur travail,
et ainsi trouver Dieu sur le chemin
de leur vie »[2]. Par ces mots, le
fondateur de l'Opus Dei résume une
partie du message que Dieu lui avait
confié pour l’adresser aux chrétiens.
"Sanctifier le travail" est l'expression
qui est peut-être la plus frappante.
D'une part, cela signifie bien faire
son travail, avec amour, en prenant
soin des détails, comme toute
personne honnête. D'autre part, le



faire en sachant que dans la
matérialité de ce travail, nous
pouvons partager la manière dont
Dieu aime sa création, c'est-à-dire les
personnes et la réalité tangible dans
laquelle elles vivent.

On posa un jour à saint Josémaria la
question suivante : « Je suis
chirurgien et j'ai dix enfants. Cela fait
quinze ans que l'esprit de l'Œuvre est
mon guide et ma force. Mais il y a
des jours où mes obligations
professionnelles me privent de temps
pour tout. Que puis-je faire pour
continuer à me sanctifier et à
m’occuper de ma maison comme
Dieu le veut ? » Le fondateur de
l'Opus Dei répondit : « Mais quand tu
t'occupes des malades, ne réalises-tu
pas un travail quasi sacerdotal ? Tu
es presque un prêtre ; tu as l'âme
d'un prêtre ! En plus des blessures et
des maladies du corps, tu guéris
celles de l'âme par un simple regard,
par ta façon de t’occuper des



malades, par un mot opportun ou un
sourire plein de bienveillance (…) Du
matin au soir et du soir au matin, tu
es avec Dieu ».

Pour méditer et prier

Dans l’atelier de Saint Joseph: audio
et PDF de l’homélie de Saint
Josémaria issue du recueil Quand le
Christ passe

eBook – Prier Saint Joseph: Le don
d’indulgences spéciales est accordé à
l’occasion de l’Année saint Joseph,
annoncée par le pape François pour
célébrer le 150e anniversaire de la
proclamation de saint Joseph comme
Patron de l’Église universelle.

Neuvaine du travail à Saint
Josémaria: 9 jours de prière, pour
demander à Dieu, par l'intercession
de saint Josémaria, de trouver du
travail ou de sanctifier celui que
nous avons, quel qu'il soit.
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Pour écouter

Saint Joseph, selon saint Josémaria

Télécharge l’image de @lukalousek
comme fond d’écran pour ton
téléphone

Tu peux retrouver ici tous les
articles de la série
#JeVeuxEtreCommeToi

Découvrir la galerie avec toutes les
images de la série
#JeVeuxÊtreCommeToi

[1] Pape François, lettre apostolique 
Patris Corde, n°6

[2] Saint Josémaria, Entretiens, n°55
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