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Méditation audio :
pardonnez et vous
serez pardonnés

Moment de priére a partir de
I'évangile du 7éme dimanche
du temps ordinaire (cycle C)

21/02/2025

Priere introductive

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grace de faire avec profit ce
moment de priére. Ma mere
Immaculée, Saint Joseph, mon Pere et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider a les mettre
en pratique. Ma meére Immaculée,
Saint Joseph, mon Pére et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.

Evangile selon saint Luc (6, 27-38)

En ce temps-la,



Jésus déclarait a ses disciples : « Je
vous le dis, a vous qui m’écoutez :
Aimez vos ennemis, faites du bien a
ceux qui vous haissent. Souhaitez du
bien a ceux qui vous maudissent,
priez pour ceux qui vous calomnient.
A celui qui te frappe sur une joue,
présente ’autre joue.

A celui qui te prend ton manteau, ne
refuse pas ta tunique. Donne a
quiconque te demande, et a qui
prend ton bien, ne le réclame pas. Ce
que vous voulez que les autres
fassent pour vous, faites-le aussi
pour eux. Si vous aimez ceux qui
vous aiment, quelle reconnaissance
méritez-vous ?

Méme les pécheurs aiment ceux qui
les aiment. Si vous faites du bien a
ceux qui vous en font, quelle
reconnaissance meritez-vous ? Méme
les pécheurs en font autant. Si vous
prétez a ceux dont vous espérez
recevoir en retour, quelle



reconnaissance méritez-vous ? Méme
les pécheurs prétent aux pécheurs
pour qu’on leur rende I’équivalent.
Au contraire, aimez vos ennemis,
faites du bien et prétez sans rien
espérer en retour. Alors votre
récompense sera grande, et vous
serez les fils du Treés-Haut,

car lui, il est bon pour les ingrats et
les méchants. Soyez miséricordieux
comme votre Pere est
miséricordieux. Ne jugez pas, et vous
ne serez pas jugeés ; ne condamnez
pas, et vous ne serez pas condamneés.
Pardonnez, et vous serez pardonnés.
Donnez, et I’on vous donnera : c’est
une mesure bien pleine, tassée,
secouée, débordante, qui sera versée
dans le pan de votre vétement ; car la
mesure dont vous vous servez pour
les autres servira de mesure aussi
pour vous. »
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