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La Croix est-elle une
réponse facile?

Quand je vous parle de la
douleur, ce n’est pas simple
théorie. Et le ne me contente
pas non plus de faire appel à
l’expérience des autres, quand
je vous affirme: si, face à la
réalité de la souffrance, vous
sentez parfois votre âme
vaciller, il n’y a qu’un remède:
regarder le Christ.
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Face à tous les maux de cette vie, le
chrétien n’a qu’une réponse possible,



mais c’est une réponse définitive: le
Christ sur la Croix; Dieu qui souffre
et qui meurt, Dieu qui nous offre son
cœur, qu’une lance a percé, par
amour pour nous tous. Notre
Seigneur déteste les injustices et
condamne celui qui les commet.
Mais, comme Il respecte la liberté de
chaque individu, Il permet qu’elles
existent. Dieu Notre Seigneur ne
provoque pas la douleur de ses
créatures, mais Il la tolère parce que
— à la suite du péché originel — elle
fait partie de la condition humaine.
Et pourtant, son Cœur plein d’Amour
pour les hommes l’a incité à charger
la Croix sur ses épaules, avec toutes
ces tortures que sont notre
souffrance, notre tristesse, notre
angoisse, notre faim et notre soif de
justice.

La Croix et non la consolation
facile



L’enseignement du christianisme sur
la douleur ne constitue pas un
programme de consolations faciles.
C’est d’abord une doctrine
d’acceptation de cette douleur,
inhérente à toute la vie humaine. je
ne peux pas vous dissimuler — non
sans joie, car j’ai toujours prêché
dans ce sens et je me suis efforcé de
vivre en sachant que là où se trouve
la Croix, se trouve Jésus-Christ,
l’Amour incarné — que la douleur
s’est introduite bien des fois dans ma
vie: plus d’une fois, j’ai eu envie de
pleurer. En d’autres moments, J’ai
senti croître en moi un lourd
désarroi face à l’injustice et au mal.
Et j’ai constaté avec amertume mon
impuissance, et que, malgré mes
désirs et mes efforts, je ne parvenais
pas à remédier à ces situations
injustes.

Quand je vous parle de la douleur, ce
n’est pas simple théorie. Et le ne me
contente pas non plus de faire appel



à l’expérience des autres, quand je
vous affirme: si, face à la réalité de la
souffrance, vous sentez parfois votre
âme vaciller, il n’y a qu’un remède:
regarder le Christ. La scène du
Calvaire atteste aux yeux de tous que
les afflictions doivent être sanctifiées
en union avec la Croix.

Car si nos épreuves sont assumées
chrétiennement, elles ont valeur de
réparation, de rachat de nos fautes,
de participation au destin et à la vie
de Jésus, qui a voulu, par amour des
hommes, éprouver toutes les formes
de douleurs et tous les genres de
tourments. Il est né, Il a vécu, Il est
mort dans la pauvreté; Il a été
attaqué, insulté, diffamé, calomnié et
condamné injustement; Il a connu la
trahison, l’abandon de ses disciples;
Il a fait l’amère expérience de la
solitude, du châtiment et de la mort.
Aujourd’hui encore, le Christ
continue à souffrir dans ses
membres, dans l’humanité tout



entière qui peuple cette terre et dont
Il est la Tête, le Fils premier-né, et le
Rédempteur.

La souffrance et la logique de la
Croix

La souffrance fait partie des plans de
Dieu. Voilà la réalité, quoiqu’il nous
en coûte de le comprendre. A Jésus-
Christ aussi, parce qu’Il était homme,
elle fut difficilement supportable:
Père si tu le veux, éloigne de moi
cette coupe! Cependant que ce ne soit
pas ma volonté qui se fasse, mais la
tienne C’est dans cette tension, entre
le supplice et l’acceptation de la
volonté du Père, que Jésus marche
sereinement vers la mort, en
pardonnant à ceux qui le crucifient.

Pourtant, le fait de reconnaître le
sens surnaturel de la douleur,
représente, en même temps, la
conquête suprême. Jésus, en
mourant sur la Croix, a vaincu la
mort; Dieu tire de la mort la vie. Il



n’est pas digne d’un enfant de Dieu
de se résigner à cette tragique
mésaventure; il doit au contraire se
réjouir par avance de la victoire. Au
nom de l’amour victorieux du Christ,
nous les chrétiens, nous devons nous
élancer sur tous les chemins de la
terre pour devenir par nos paroles et
par nos actes des semeurs de paix et
de joie. Nous devons lutter —
pacifiquement — contre le mal,
contre l’injustice, contre le péché,
afin de proclamer par là que
l’actuelle condition humaine n’est
pas définitive; que l’amour de Dieu,
constamment manifeste dans le
Cœur du Christ, assurera le triomphe
glorieux et spirituel de l’humanité.

Quand le Christ passe, 168

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

https://opusdei.org/fr-fr/article/la-croix-est-elle-une-reponse-facile/


opusdei.org/fr-fr/article/la-croix-est-elle-
une-reponse-facile/ (20/01/2026)

https://opusdei.org/fr-fr/article/la-croix-est-elle-une-reponse-facile/
https://opusdei.org/fr-fr/article/la-croix-est-elle-une-reponse-facile/

	La Croix est-elle une réponse facile?

