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Journée des familles
au Centre de
Rencontres de
Couvrelles

Jeudi 20 mai, jour de
l’Ascension, le centre de
Rencontres de Couvrelles, près
de Soissons, accueillait des
familles pour une journée à la
campagne, où convivialité
rimait avec formation. Vincent
Laupies, psychiatre, auteur de
plusieurs ouvrages, était l’invité
de la Journée.

17 juin 2004



Assis à leur table pour prendre les
inscriptions, Michel et Adélaïde sont
submergés : près de 300 personnes
viennent s’inscrire ou retirer leur
badge pour la journée. « Chacun avec
son nom et son prénom, pour qu’on
se connaisse et qu’on retrouve les
enfants perdus ! ». Il faut dire qu’au
bout de quatorze ans, la « Journée
des familles » commence à être
rôdée.

Au programme : messe, repas, jeux
ou conférence, sans oublier la visite
de l’école Dosnon, qui avait préparé
le déjeuner.

Pour Henri, animateur du Club
Fennecs chargé des jeux de la
journée, « le défi consistait à faire
jouer des 5 ans avec des 9 ans. Alors
qu’au Club, on s’occupe des 11-18 ans
! Heureusement, le foot et les jeux de
foulards sont universels. » Une
mission apparemment réussie, qui a
connu son moment fort lors de



l’apparition de Gandalf (avec
chapeau et bâton), le magicien du «
Seigneur des anneaux », pour lancer
le grand jeu de l’après-midi.

Et les parents ? Chaque journée est
l’occasion d’inviter un intervenant
qui parle d’un sujet en rapport avec
la famille ou l’éducation. « Cette
année, nous avons fait appel au
docteur Vincent Laupies, psychiatre,
psychothérapeute, auteur de
plusieurs ouvrages », explique
Michel, l’un des organisateurs. «
Nous lui avons demandé de parler de
son dernier livre sur l’éducation de
la générosité : « Donner sans blesser
»

Quelques conseils pratiques que, très
certainement, les parents ont essayé
de mettre en œuvre lors du goûter, le
moyen le plus efficace pour
rassembler les enfants avant le
départ.
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