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"Lettres à un saint" rassemble une sélection de textes épistolaires de Guadalupe à saint Josémaria. Ces lettres, que le fondateur de l'Opus Dei conservait dans sa documentation personnelle, sont conservées aux Archives générales de la prélature.
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En 1944, lorsque Guadalupe, professeur de chimie, rencontre saint Josémaria, elle comprend que Dieu lui ouvre un chemin de sainteté au milieu du monde, à travers son travail professionnel. Quelques mois après cette rencontre, elle lui adresse une lettre qui commence par « Père », comme elle le fera toujours par la suite. Cette lettre, dans laquelle elle demandait à saint Josémaria d’être admise dans l’Opus Dei, sera la première d’une série de 350 lettres que Guadalupe lui écrira. Cette correspondance commence le 19 mars 1944 et se termine le 22 juin 1975, quatre jours avant le décès de saint Josémaria, à Rome.
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