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Un recueil de textes et de vidéos
pour nous aider à vivre cette
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liturgique.
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Carême Les cendres, une tradition
du 9e siècle

Recevoir les cendres pour symboliser
la pénitence et le repentir est une
tradition vécue par plusieurs
religions. Dans l’église catholique, la
croix sur le front tracée avec des
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cendres nous rappelle que notre
vraie demeure est au Ciel.

Lire le texte : Les cendres, une
tradition du 9e siècle Une homélie
du curé d'Ars sur la contrition. Væ
mihi, quia peccavi nimis in vita mea.

Malheur à moi, parce que j'ai
beaucoup péché pendant ma vie.

(Des Conf. de S. Augustin, liv. II, c.
10.)

Tel était., mes frères, le langage de
saint Augustin, lorsqu'il repassait les
années de sa vie, où il s'était plongé
avec tant de fureur dans le vice
infâme d'impureté. « Ah, ! malheur à
moi, parce que j'ai beaucoup péché
pendant les jours de ma vie. » Et
chaque fois que cette pensée lui
venait, il se sentait le cœur dévoré et
déchiré par le regret. « O mon Dieu !
s'écriait-il, une vie passée sans vous
aimer ! ô mon Dieu, que d'années
perdues ! Ah ! Seigneur, daignez, je

https://opusdei.org/article/les-cendres-une-tradition-du-9e-siecle/
https://opusdei.org/article/les-cendres-une-tradition-du-9e-siecle/
https://opusdei.org/article/sur-la-contrition/
https://opusdei.org/article/sur-la-contrition/


vous en conjure, ne plus vous
rappeler mes fautes passées ! » Ah !
larmes précieuses, ah ! regrets
salutaires qui, d'un grand pécheur,
en ont fait un si grand saint. Oh !
qu'un cœur brisé de douleur, a
bientôt regagné l'amitié de son Dieu !
Ah ! plut à Dieu que chaque fois que
nous nous remettons nos péchés
devant les yeux, nous puissions dire
avec autant de regret que saint
Augustin : Ah ! malheur à moi, parce
que j'ai beaucoup péché pendant les
années de ma vie !

Lire le texte : Une homélie du curé
d'Ars sur la contrition. Saint
Augustin : Sermons pour la Pâque.

Disponibles sur le site
Patristique.org, vous pouvez lire avec
profit plusieurs sermons de saint
Augustin, destinés aux catéchumènes
qui se préparaient à recevoir le
baptême.
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Lire le texte : Saint Augustin :
Sermons pour la Pâque. Vidéo :
saint Josémaria nous parle de la
confession. Message de Benoît XVI
pour le Carême 2012

Semaine Sainte

Bien vivre la Semaine Sainte

La Semaine Sainte est la grande
semaine de l’année liturgique : elle
nous achemine vers le dimanche de
Pâques, la solennité des solennités de
son calendrier. Elle revêt en outre
une caractéristique qui la
singularise : c’est une semaine à huit
jours. Elle commence le dimanche
des Rameaux et se termine, non pas
le samedi – qui, en l’occurrence, est
un jour a-liturgique, un « jour sans »
– mais le dimanche de la
Résurrection.

Lire le texte : Bien vivre la Semaine
Sainte Dimanche des Rameaux
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Homélie de Benoît XVI pour le
dimanche des Rameaux 2011.

Jeudi Saint

Vidéo de saint Josémaria sur
l'Eucharistie

Homélie de Benoît XVI pour la
messe "In Coena Domini" 2011.
Vendredi Saint Chemin de Croix du
bienheureux Jean Paul II pour
l'année 2000 Chemin de Croix de
saint Josémaria
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