
opusdei.org

Amis de Dieu

Amis de Dieu aborde les grands
thèmes de la spiritualité
chrétienne selon la lumière de
fondation de saint Josémaria :
grandeur de la vie ordinaire,
don de la liberté, importance
des vertus humaines, prière,
foi, espérance, charité,
apostolat…
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Ce recueil posthume de dix-huit
homélies, publié en 1977, aborde les
grands thèmes de la spiritualité
chrétienne selon la lumière de



fondation de saint Josémaria :
grandeur de la vie ordinaire, don de
la liberté, importance des vertus
humaines, humilité, détachement des
biens de ce monde, chasteté, prière,
foi, espérance, charité, apostolat… Le
tout, en profondeur et avec un style
clair.

Ce livre peut être qualifié d’hymne à
la vie courante. Il s’adresse, en effet,
aux fidèles courants. Mais il leur
propose une haute contemplation, en
partant de la conviction que tous
peuvent et doivent tendre à la
sainteté, sans restriction : « D’abord
une oraison jaculatoire, puis une
autre, et une autre... jusqu’à ce que
cette ferveur semble insuffisante,
tant les mots paraissent pauvres... :
alors on donne libre cours à
l’intimité divine, dans une
contemplation de Dieu qui ne
connaît ni repos, ni fatigue. Nous
vivons alors comme des captifs,
comme des prisonniers. Tandis que



nous réalisons avec la plus grande
perfection possible, malgré nos
erreurs et nos limites, les
occupations propres à notre
condition et à notre métier, notre
âme désire ardemment s’échapper.
Elle va vers Dieu, comme le fer attiré
par la force de l’aimant. On
commence à aimer Jésus, de façon
plus efficace, et à ressentir une
tendre émotion. »

« Sur quoi le chrétien prend-il
appui ? se demande Monseigneur del
Portillo. De quels titres peut-il se
prévaloir pour nourrir des ambitions
aussi étonnantes pour sa vie ? La
réponse est une sorte de refrain qui
revient sans cesse tout au long de ces
homélies : l’humble audace de celui
qui, se sachant pauvre et faible, se
sait aussi fils de Dieu. »

Plus de quatre cent mille
exemplaires ont été édités, en treize
langues.



>>> Lire le livre
(www.escrivaobras.org).
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