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“Première condition:
travailler, et bien
travailler”

Si nous voulons vraiment
sanctifier notre travail, il nous
faut remplir, coûte que coûte,
cette première condition:
travailler, et bien travailler,
avec sérieux, tant d'un point de
vue humain que surnaturel.
(Forge, 698)
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(…) Vous trouverez, dans vos
occupations professionnelles



ordinaires, le matériau réel,
consistant et solide, qui vous
permettra de réaliser toute votre vie
chrétienne, et d'actualiser la grâce
qui nous vient du Christ.

Dans cette tâche professionnelle,
réalisée devant Dieu, interviendront
la foi, l'espérance et la charité. Ses
incidences, les relations avec les
problèmes que comporte le travail,
alimenteront votre prière. Votre
effort pour mener à bien votre
occupation ordinaire sera une
occasion de porter cette Croix,
essentielle pour le chrétien.
L'expérience de votre faiblesse, les
échecs qui accompagnent tout effort
humain, vous donneront plus de
réalisme, plus humilité, plus de
compréhension envers les autres. Les
succès et les joies vous inviteront à
rendre grâce, et à penser que vous ne
vivez pas pour vous, mais pour
servir Dieu et les autres.



Pour vivre ainsi, pour sanctifier sa
profession, il faut avant tout bien
travailler, avec tout le sérieux
humain et surnaturel nécessaire.(…)
Le miracle que vous demande le
Seigneur c'est de persévérer dans
votre vocation divine de chrétien,
c'est de sanctifier le travail de chaque
jour: le miracle de transformer en
alexandrins, en vers héroïques, la
prose de chaque jour, avec l'amour
que vous mettez dans vos
occupations habituelles. C'est là que
Dieu vous attend. Il attend que vous
soyez des âmes responsables,
remplies de l'ardent désir de faire de
l'apostolat, et compétentes dans leur
travail. (Quand le Christ passe, nos
49-50)

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-cm/dailytext/premiere-

https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/premiere-condition-travailler-et-bien-travailler/
https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/premiere-condition-travailler-et-bien-travailler/


condition-travailler-et-bien-travailler/
(15 juin 2025)

https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/premiere-condition-travailler-et-bien-travailler/

	“Première condition: travailler, et bien travailler”

