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“Comment va cette
présence de Dieu”

Tu manques de vie intérieure:
parce que, pendant ta prière, tu
ne considères pas les
préoccupations des tiens, ni le
prosélytisme— parce que tu ne
t'efforces pas d'y voir clair de
prendre des résolutions
précises et de les mettre en
pratique parce que tu n'as pas
de vision surnaturelle dans ton
étude, dans ton travail, dans tes
conversations, dans tes
rapports avec les autres... —
Comment va cette présence de
Dieu, qui est la conséquence et
la manifestation de ta prière?
(Sillon, 447)



30 août

Chaque fois que nous ressentons en
nos cœurs le désir de nous améliorer,
le désir de répondre au Seigneur
avec une plus grande générosité et
que nous cherchons un guide, un
point de repère sûr qui serve à notre
vie de chrétien, l'Esprit Saint nous
remet en mémoire ces paroles de
l'Evangile: Puis Il leur dit une
parabole sur ce qu'il leur fallait
toujours prier sans jamais se lasser.
La prière est le fondement de toute
œuvre surnaturelle; avec la prière
nous sommes tout-puissants et, s'il
nous arrivait de négliger ce moyen,
nous n'obtiendrions rien.

J'aimerais que dans notre méditation
d'aujourd'hui, nous nous
persuadions une fois pour toutes de
la nécessité de nous préparer à être
des âmes contemplatives, en pleine



rue, au milieu de notre travail,
d'entretenir avec Dieu une
conversation qui ne doit pas fléchir
tout au long de la journée. C'est là le
seul chemin si nous prétendons
marcher loyalement sur les pas du
Maître.

(…) Il est très important, pardonnez
mon insistance, de garder les yeux
fixés sur les pas du Messie car Il est
venu nous montrer le chemin qui
mène au Père. Nous découvrirons
avec Lui la manière de donner un
relief surnaturel aux activités qui
sont en apparence les plus petites;
nous apprendrons à faire vibrer dans
chaque instant ce qu'il a d'éternel et
nous comprendrons plus
parfaitement pourquoi la créature
éprouve le besoin de ces moments de
conversation intime avec Dieu: pour
Lui parler, pour L'invoquer, pour Le
louer, pour éclater en actions de
grâces, pour L'écouter ou simplement



pour être avec Lui.(…) (Amis de Dieu,
nos 238-239)

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-cm/dailytext/comment-
va-cette-presence-de-dieu-2/

(30/01/2026)

https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/comment-va-cette-presence-de-dieu-2/
https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/comment-va-cette-presence-de-dieu-2/
https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/comment-va-cette-presence-de-dieu-2/

	“Comment va cette présence de Dieu”

