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“Barrez la voie à la
crainte et à la
routine”

Tu passes par une étape
critique: une certaine crainte
diffuse; des difficultés pour
adapter ton plan de vie; un
travail accablant: les vingt-
quatre heures de la journée ne
te suffisent pas pour accomplir
toutes tes obligations... — As-tu
essayé de suivre le conseil de
l'Apôtre: "que tout se fasse dans
l'harmonie et avec ordre"?
Autrement dit, en la présence
de Dieu, avec Lui, par Lui et
seulement pour Lui. (Sillon,
512)



14 janvier

Et tu sembles me dire: comment vais-
je parvenir à toujours œuvrer dans
cet esprit qui m'amènera à terminer
mon travail professionnel avec
perfection ? La réponse ne vient pas
de moi, mais de saint Paul: Soyez des
hommes, soyez forts. Que tout se
passe chez vous dans la charité. Faites
tout par amour et librement; barrez
la voie à la crainte et à la routine :
servez Dieu notre Père.

Il me plaît de répéter — car j'en ai
fait bien souvent l'expérience — ces
quelques vers très expressifs malgré
leur médiocre valeur : toute ma vie
est d'amour/et si en amour je suis
éprouvé/c'est la vertu de ma
souffrance/car il n'est pas de meilleur
amant/que celui qui a beaucoup
souffert. Consacre-toi par Amour à
tes devoirs professionnels; j'insiste,



mène tout à bien par Amour et tu
verras les merveilles dont ton travail
est la source — précisément parce
que tu aimes, y compris s'il t'arrive
de goûter l'amertume de
l'incompréhension, de l'injustice, de
l'ingratitude et même de l'échec
humain. Fruits savoureux, semence
d'éternité!

Il arrive cependant que certains — ils
sont bons, bonasses plutôt —
assurent en paroles qu'ils aspirent à
répandre le noble idéal de notre foi,
mais qu'ils se contentent, dans la
pratique, d'une vie professionnelle
légère, négligée: on dirait des têtes de
linotte. Si nous rencontrons de ces
chrétiens de façade, nous devrons les
aider, avec affection et en toute
clarté, et recourir aussi, si besoin est,
au remède évangélique de la
correction fraternelle: Même dans le
cas où quelqu'un serait pris en faute,
vous les spirituels, rétablissez-le en
esprit de douceur, te surveillant toi-



même, car tu pourrais bien toi aussi
être tenté. Portez les fardeaux les uns
des autres et accomplissez ainsi la loi
du Christ. (Amis de Dieu, nos 68-69)

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-cm/dailytext/barrez-la-
voie-a-la-crainte-et-a-la-routine/

(23/01/2026)

https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/barrez-la-voie-a-la-crainte-et-a-la-routine/
https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/barrez-la-voie-a-la-crainte-et-a-la-routine/
https://opusdei.org/fr-cm/dailytext/barrez-la-voie-a-la-crainte-et-a-la-routine/

	“Barrez la voie à la crainte et à la routine”

