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Personal projet : Mieux vaut préparer l'avenir que permettre le hasard de s’en occuper
Un groupe de jeunes professionnels de Yaoundé se sont réunis au Centre de Rencontres Biwani, à Yaoundé, pour réfléchir autour de leur projet de vie et pour établir les bases au Cameroun du Programme "Personal Project"
11 mai 2021
Un groupe de jeunes professionnels de Yaoundé se sont réunis le week-end du 23 au 25 avril, au Centre de Rencontres Biwani, pour réfléchir autour de leur projet de vie et pour établir les bases au Cameroun du Programme Personal Project de la ONG International Federation for Family Development (IFFD), adressé aux jeunes désirant faire face à son avenir.
Après l'adolescence, le jeune homme entre à l'âge adulte. Mais il arrive souvent que des circonstances urgentes obligent l'adolescent à prendre une décision sans avoir eu les preuves nécessaires ou sans avoir appris à prendre des décisions de manière satisfaisante.
Et maintenant il doit prendre des grandes décisions qui affecteront le reste de son existence. Vocation professionnelle, fiançailles, mariage, sens de la vie; ce sont des questions qui lui viennent.
Cette rencontre a permis à chaque participant de réfléchir à la construction de son projet sur le plan personnel et familial, dans une ambiance très festive, où en plus de conférences et ateliers ils ont eu le temps de se détendre avec le sport ou d'avoir des moments de prière.
Aimé Bomki, l’un des Jeunes Pros, et un des promoteurs du Programme Personal Projet au Cameroun, a présenté le programme et a introduit les participants dans la méthode du cas, les permettant d’échanger dans une ambiance détendue et amicale.
Les 4 blocks de la rencontre ont porté sur de sujets très pertinents : « Travail, amitié et famille » ; « Liberté, responsabilité et engagement », « Être plus pour aimer plus » et « La grande aventure du mariage ».
Le dernier jour, sous la direction de M. Georges Mani, modérateur de la ACDF (Association Camerounaise pour le Développement de la Famille) les participants ont fait l’expérience de la méthode du cas. Après lecture et travail en équipes du cas proposé, M. Mani à modéré la séance plénière avec un grand succès.
Il reste beaucoup à faire, mais les bases du Personal Project se sont déjà établies au Cameroun.
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