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Une année de la
visite de Benoît XVI
au Cameroun (II)

Dans le premier anniversaire
de la visite de Benoît XVI au
Cameroun (17-20 mars), nous
continuons à vous proposer des
extraits des messages de Benoît
XVI lors de son voyage.

18/03/2010

6. Exemple de Saint Joseph

La vie de saint Joseph, vécue dans
l’obéissance à la Parole, est un signe
éloquent pour tous les disciples de



Jésus qui aspirent à l’unité de l’Église.
Son exemple nous incite à
comprendre que c’est en se livrant
pleinement à la volonté de Dieu que
l’homme devient un ouvrier efficace
du dessein de Dieu qui désire réunir
les hommes en une seule famille, une
seule assemblée, une seule ‘ecclesia’.
(Basilique Marie Reine des Apôtres au
quartier de Mvolyé – Yaoundé.
Mercredi 18 mars 2009) 7. Jeunes:
accepter de se donner à Dieu

A tous les jeunes qui sont ici,
j’adresse des paroles d’amitié et
d’encouragement : devant les
difficultés de la vie, gardez courage !
Votre existence a un prix infini aux
yeux de Dieu. Laissez-vous saisir par
le Christ, acceptez de Lui donner
votre amour et, pourquoi pas, dans le
sacerdoce ou la vie consacrée ! C’est
le plus haut service. (Stade Amadou
Ahidjo de Yaoundé. Jeudi 19 mars
2009) 8. La souffrance et le mystere
de la Croix



Face aux tourments, nous nous
sentons démunis et nous ne trouvons
pas les mots justes. Devant un frère
ou une sœur plongé dans le mystère
de la Croix, le silence respectueux et
compatissant, notre présence habitée
par la prière, un geste de tendresse et
de réconfort, un regard, un sourire,
en font plus parfois que bien des
discours. (Centre Card. Paul Emile
Léger - CNRH de Yaoundé. Jeudi 19
mars 2009) 9. L'Africain Symon de
Cyrene et la Croix du Sauveur

L’histoire rapporte donc qu’un
Africain, un fils de votre continent, a
participé, au prix de sa propre
souffrance, à la peine infinie de Celui
qui rachetait tous les hommes, y
compris ses bourreaux. Simon de
Cyrène ne pouvait pas savoir qu’il
avait son Sauveur devant les yeux. Il
a été « réquisitionné » pour l’aider
(cf. Mc 15, 21) ; il a été contraint,
forcé à le faire. Il est difficile
d’accepter de porter la croix d’un



autre. Ce n’est qu’après la
résurrection qu’il a pu comprendre
ce qu’il avait fait. Ainsi en va-t-il de
chacun de nous, frères et sœurs : au
cœur de la détresse, de la révolte, le
Christ nous propose sa présence
aimante même si nous avons du mal
à comprendre qu’Il est à nos côtés.
Seule la victoire finale du Seigneur
nous dévoilera le sens définitif de
nos épreuves. (Centre Card. Paul
Emile Léger - CNRH de Yaoundé. Jeudi
19 mars 2009) 10. Notre prière et le
Crucifié

Le Père de toutes les miséricordes
accueille toujours avec bienveillance
la prière de celui qui se tourne vers
Lui. Il répond à notre appel et à notre
prière, comme Il le veut et quand Il
veut, pour notre bien et non pas
suivant nos désirs. A nous de
discerner sa réponse et d’accueillir
les dons qu’Il nous offre comme une
grâce. Fixons notre regard sur le
Crucifié, avec foi et courage, car de



Lui nous viennent la Vie, le
réconfort, les guérisons. Sachons
regarder Celui qui veut notre bien et
sait essuyer les larmes de nos yeux.
Sachons nous abandonner dans ses
bras, comme un petit enfant dans les
bras de sa mère !(Centre Card. Paul
Emile Léger - CNRH de Yaoundé. Jeudi
19 mars 2009)
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