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Succès de la Journée de Familles
Le 13 janvier dernier, un peu plus de 400 personnes, adultes et enfants, étaient rassemblées au Centre de rencontres Biwani, en banlieue de Yaoundé, à l’occasion de la 2e journée des familles, organisée par le Centre Val d’Or.
04/02/2013
Le thème de cette rencontre était « Famille et Communication » ; Il a été explicité au cours d’une table ronde qui représentait le cœur de la Journée. Le sujet a été abordé sous deux optiques : la communication au sein de la famille d’une part et d’autre part la famille et les nouveaux moyens de communication.
Mme Otou Martine, éducatrice, a présenté les enjeux du dialogue au sein de la famille. Elle a souligné l’importance de la courtoisie et de la délicatesse aussi bien dans les relations entre les conjoints, qu’entre ceux-ci et les enfants : l’on devrait utiliser plus fréquemment des expressions telles « merci », « s’il te plaît », « bonjour », etc. Des petits mots qui lubrifient la vie en commun. De même, mettant en avant son expérience personnelle, elle a encouragé les parents à ne pas utiliser « la chicotte » comme moyen d’éducation des enfants. Il est préférable de dialoguer avec eux et d’en faire des amis ; cela est certes ardu, mais plus efficace à long terme.
Maître Metang, avocat au barreau de Yaoundé et père de famille, a quant à lui présenté les défis de la famille face aux nouvelles technologies de l’information et de la communication. Il a présenté les avantages et les inconvénients des moyens tels que l’internet (Facebook, Messenger, etc.), le téléphone portable, la télévision, l’ordinateur… Puis, glosant des propos du pape Jean-Paul II sur la communication, il a présenté en 3 mots clé l’attitude à avoir face à ces nouvelles technologies : formation, participation, dialogue. Il s’agit d’éduquer les membres de la famille à une utilisation responsable et critique des moyens de communication ; s’impliquer de manière responsable à la gestion des moyens de communication sociale ; user du potentiel des moyens de communications pour favoriser le dialogue, car ils constituent une ressource positive puissante, s’ils sont mis au service de la compréhension entre les personnes.
Les présentations ont été enrichies par les interventions du public sous formes d’apport et de questions. Le tout était coordonné par Mme Alice Bibi Lobé Manga Bell, diplomate.
Cette belle journée avait débuté par l’acte le plus important : la célébration de la messe dominicale. Comme l’a souligné le célébrant, l’Abbé Antoine Torres, l’unité et la force d’une famille sont édifiés par la prière. Le plus important pour une famille c’est de prier ensemble, notamment lors des repas qui, pour cela, doivent être pris ensemble. La messe a été animée par une chorale constituée de jeunes qui fréquentent le Centre d’Etudes Rigel. Mylène Otou, jeune artiste et membre de la chorale pour l’occasion, a interprété un remarquable « Ave Maria » de Schubert pendant la Communion, aidant ainsi les participants à mieux se recueillir.
Le repas de famille de la Journée a été pris dans le jardin ensoleillé, au buffet dressé sous des chapiteaux. L’ambiance était celle d’une grande famille. Le service a été assuré par les élèves du Centre de Formation Professionnelle Féminin Sorawell, école située à Essos (Yaoundé).
On s’est séparé avec un grand désir de se retrouver encore plus nombreux en 2014 pour la 3e Journée des Familles.
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