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Nous sommes tous appelés à participer au Royaume de Dieu : « Seigneur, je veux voir ton visage ». Vivons d’espérance pour pouvoir être instrument d’espérance et collaborer ainsi à l’extension du Royaume de Dieu et coopérer à la Rédemption et au bien temporel de l’humanité.
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Récollection novembre (2022) plein écran
	Introduction : pour nous impliquer dans le thème de la récollection.
	Méditation : Je crois à la vie éternelle
	Lecture spirituelle :  lectures au choix
	Examen de conscience : Se poser quelques questions en présence du Seigneur et faire ensuite un acte de contrition.
	Lecture de l’Évangile : évangile commenté
	Récitation du chapelet : en considérant chaque mystère du chapelet avant de réciter le Notre Père et les Je vous salue Marie de chaque dizaine

Introduction
Nous sommes tous appelés à participer au Royaume de Dieu : « Seigneur, je veux voir ton visage ».

Vivons d’espérance pour pouvoir être instrument d’espérance et collaborer ainsi à l’extension du Royaume de Dieu et coopérer à la Rédemption et au bien temporel de l’humanité.
Méditation : Je crois à la vie éternelle
Lecture spirituelle (~ 15 minutes)
Au choix :

Pape François Homélie de la clôture de l’année de la miséricorde
ou
St Josémaria, le Christ roi de l’univers
ou
Ce que ta vie pourrait devenir




Examen de conscience
Acte de présence de Dieu
	« Ils verront sa face, et son nom sera sur leur front » (Ap 22, 4). Suis-je consciente que le Christ vient à ma rencontre dans le tabernacle et dans mes moments de prière ? Est-ce que je cherche son visage dans le service des autres et le soin des malades ?

	« Que servira-t-il donc à l'homme de gagner le monde entier, s’il ruine sa propre vie ? À quoi servent à l'homme tout ce qui peuple la terre, toutes les ambitions de l'intelligence et de la volonté ? À quoi bon tout cela, si tout sombre, si toutes les richesses de ce monde terrestre ne sont que décors de théâtre ; si c'est ensuite l'éternité pour toujours, pour toujours, pour toujours ? (Amis de Dieu, n° 200)

	« Lui-même, Dieu avec eux, sera leur Dieu. Il essuiera toute larme de leurs yeux et la mort ne sera plus, et il n'y aura plus ni deuil, ni cri, ni douleur : ce qui était en premier s’en est allé » (Ap 21 3- 4). L'amour de Dieu au ciel est-il pour moi une consolation et un encouragement ?

	Savoir que Dieu compte sur moi est-il un stimulant pour aider de nombreuses personnes à aller au ciel ? Suis-je consciente que mon conjoint et ma famille font partie du chemin qui me conduit vers Dieu ?

	Jésus ne désire-t-il pas régner avant tout sur les cœurs, sur ton cœur ? (Quand le Christ passe, n° 31). Est-ce que je laisse le Christ vivre et régner en moi ? Est-ce que je Lui demande de régner dans ma famille ?

	Ai-je le désir de contribuer par mon travail et mon apostolat, à « récapituler toutes choses dans le Christ » (Eph. 1, 10). Quel est l'intérêt que je porte à la vie de la société ? Est-ce que je remplis mon devoir de citoyen ? Que pourrais-je faire de plus pour mieux manifester l'Amour de Dieu autour de moi ?

	Mon amour de la liberté est-il suffisamment grand pour que, dans les sujets de libre opinion, j'arrive à éviter les affrontements ou les tensions inutiles ? Est-ce que j'apprécie le fait de vivre avec des personnes différentes qui peuvent beaucoup m'apprendre et m'enrichir ?


ACTE DE CONTRITION : Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé parce que tu es infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché te déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta sainte grâce, de ne plus t’offenser et de faire pénitence.
Lecture de l'évangile

Évangile commenté : Aspirer au plus grand bien
Récitation du chapelet
"Le saint Rosaire est une arme puissante. Fais-en usage avec confiance et tu seras émerveillé des résultats." Chemin, n°558
Voici un guide pour la prière du Rosaire : eBook - comment réciter le chapelet

Vous pouvez le faire seul, ou avec les personnes qui vous accompagnent.
Mystère Glorieux ou autre mystère
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