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Pour ne pas être un souci pour les autres...
L'abbé Ernesto García qui a vécu à Rome, près du fondateur de l'Opus Dei, raconte que saint Josémaria s'est inquièté de le voir fatigué. Il lui a recommandé non seulement d'aller se reposer mais aussi de changer de tête pour ne pas être un souci pour les autres.
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