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L’ Opus Dei

Opus Dei veut dire “Oeuvre de
Dieu”. Son nom complet est
Prélature de la Sainte-Croix et
Opus Dei. On peut abréger et
dire Prélature de l’Opus Dei, ou
simplement Opus Dei.
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Que veut dire Opus Dei?

« Opus Dei » veut dire « Œuvre de
Dieu ». Prélature de la Sainte Croix et
Opus Dei est son nom complet. On
l’abrège pour dire Prélature de



l’Opus Dei, ou tout simplement Opus
Dei.

Qu’est-ce que l’Opus Dei?

L' Opus Dei est une prélature
personnelle de l'Eglise catholique
dont la finalité est de collaborer à la
mission d’évangélisation de l'Eglise,
en promouvant parmi les fidèles
chrétiens de toute condition une vie
pleinement cohérente avec la foi,
dans les circonstances ordinaires de
l’existence, par la sanctification du
travail, tout particulièrement.

Le Seigneur, dit saint Josémaria,
suscita l’Opus Dei en 1928 pour
rappeler aux chrétiens que, comme
le dit le livre de la Genèse, Dieu a
créé l’homme pour qu’il travaille.
Nous sommes là pour attirer de
nouveau l’attention sur l’exemple de
Jésus qui, durant trente ans, demeura
à Nazareth, au travail, à faire son
métier. Dans les mains de Jésus, le
travail, un travail professionnel



semblable à celui de millions
d’hommes sur terre, devient une
tâche divine, un labeur rédempteur,
un chemin de salut.

Qu’entend-on par sanctifier le
travail?

L'esprit de l' Opus Dei reprend la très
belle vérité qui veut que tout travail
digne et noble puisse devenir une
tâche divine. Sanctifier le travail
signifie travailler selon l’esprit de
Jésus-Christ : achever la tâche
jusqu’au bout, pour rendre gloire à
Dieu, au service des autres et
contribuer ainsi à sanctifier le
monde en faisant que l’esprit de
l’Évangile soit présent dans toutes les
activités et les réalités temporelles.

Quelle est l’activité de la prélature
de l’Opus Dei?

La prélature de l’Opus Dei fournit
des moyens de formation spirituelle
et une assistance pastorale, d’abord à



ses propres fidèles, mais également à
de nombreuses autres personnes,
pour que tous et chacun, à leur place
dans l’Église et dans le monde,
connaissent et aiment Dieu Notre
Seigneur, rendent témoignage de
leur foi et collaborent à donner une
solution chrétienne aux problèmes
de la société.

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-cm/article/l-opus-dei/
(12/12/2025)

https://opusdei.org/fr-cm/article/l-opus-dei/
https://opusdei.org/fr-cm/article/l-opus-dei/

	L’ Opus Dei

