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Nous avons ouvert ce mois d’octobre avec la fête de la « petite Thérèse » ainsi qu’avec, le jour suivant, 2 octobre, celle des Anges gardiens, jour où Dieu a fait voir à Saint Josémaria l’Opus Dei. Le mois se poursuit avec l’anniversaire de la canonisation de ce même saint ainsi qu’avec la fête de Notre Dame du Rosaire. Autant d’alliés au Ciel pour bien réaliser notre propre mission sur terre.
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	Introduction : pour nous impliquer dans le thème de la récollection.
	Méditation: Aimer le monde passionnément
	Lecture spirituelle : trois lectures au choix
	Examen de conscience : Se poser quelques questions en présence du Seigneur et faire ensuite un acte de contrition.
	Lecture de l’Évangile : évangile commenté
	Récitation du chapelet : en considérant chaque mystère du chapelet avant de réciter le Notre Père et les Je vous salue Marie de chaque dizaine
	Prière à Saint Joseph

Introduction

Nous avons ouvert ce mois d’octobre avec la fête de la « petite Thérèse » ainsi qu’avec, le jour suivant, 2 octobre, celle des Anges gardiens, jour où Dieu a fait voir à Saint Josémaria l’Opus Dei. Le mois se poursuit avec l’anniversaire de la canonisation de ce même saint, la fête de Notre Dame du Rosaire. Autant d’alliés au Ciel pour bien réaliser notre propre mission sur terre. A travers cette récollection nous allons prendre de la hauteur et rendre grâces pour l’Œuvre et les miséricordes divines qu’elle déverse dans le monde et dans nos vies.

Méditation :
Lecture spirituelle (~ 15 minutes)

Au choix :

Chapitre « La fin surnaturelle de l’Église » Aimer l’Église, Saint Josémaria
Ou

Chapitre « Pourquoi est né l’Opus Dei ? », Entretiens avec Mgr Escriva

Ou

Rosarium Virginis Mariae, Chapitre I : « Contempler le Christ avec Marie » (n° 9-17)Examen de conscience
Acte de présence de Dieu
	« Gratias tibi, Deus, gratias tibi ! Ce cantique d’actions de grâces doit être la vie de chacun d’entre nous, parce que : comment s’est faite l’Œuvre ? Tu l’as faite Toi, Seigneur… » (notes d’une méditation, 27-III-1975)

Est-ce que je rends grâces à Dieu pour le fait de connaître l’Œuvre et pour les initiatives que promeuvent les personnes de l’Opus Dei et leurs amis ?
	Saint Josémaria nous rappelle que : « là où sont vos frères les hommes, là où sont vos aspirations, votre travail, vos amours, là est aussi le lieu de votre rencontre quotidienne avec le Christ » (Homélie Aimer le monde passionnément)

Dans quel milieu, ci-dessus évoqué, pourrais-je vraiment mieux rencontrer le Seigneur et le faire connaître ?
	Le Seigneur nous a élus dès avant la constitution du monde pour que nous soyons saints (cfr. Ef 1,4), nous rappelle saint Paul.

Me savoir choisi(e) par Dieu avec un amour de prédilection, est-il un point d’appui pour me proposer de grands idéaux pour ma vie ? De quelle manière, est-ce que je fais participer les personnes de ma famille de ces projets ?
	« Priez beaucoup pour le Pape. Aimez-le beaucoup » (notes d’une réunion, 11-V-1965).

Est-ce que je prie pour l’Église, particulièrement pour le Pape et les évêques, pour son unité ?
	Le rosaire est « arme puissante pour vaincre dans notre lutte intérieure et aider toutes les âmes » (prologue, Saint Rosaire)

Quelles intentions pourrais-je confier à la Vierge à travers le chapelet ? Est-ce que, dans un climat de liberté, j’essaie de réciter le chapelet en famille ?

ACTE DE CONTRITION : Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé parce que tu es infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché te déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta sainte grâce, de ne plus t’offenser et de faire pénitence.
Lecture de l'évangile

Évangile commenté : Aspirer à quelque chose de grand
Récitation du chapelet
"Le saint Rosaire est une arme puissante. Fais-en usage avec confiance et tu seras émerveillé des résultats." Chemin, n°558Voici un guide pour la prière du Rosaire : eBook - comment réciter le chapelet

Vous pouvez le faire seul, ou avec les personnes qui vous accompagnent.
Mystère glorieux ou autre mystère
Prière du pape à Saint Joseph
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