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Méditation audio : Je
suis le Chemin

Méditation pour le 5eme
Dimanche de Paques (cycle A).

09/05/2020

Priére introductive

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.

Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te



demande le pardon de mes péchés et
la grace de faire avec profit ce
moment de priére. Ma mere
Immaculée, Saint Joseph, mon Pere et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider a les mettre
en pratique. Ma meére Immaculée,
Saint Joseph, mon Pére et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.

Evangile (Jn 14,1-12)

En ce temps-1a, Jésus disait a ses
disciples :

« Que votre cceur ne soit pas
bouleversé : vous croyez en Dieu,
croyez aussi en moi. Dans la maison



de mon Pére, il y a de nombreuses
demeures ; sinon, vous aurais-je dit :
‘Je pars vous préparer une place’ ?
Quand je serai parti vous préparer
une place, je reviendrai et je vous
emmenerai aupres de moi, afin que
la ou je suis, vous soyez, vous aussi.
Pour aller ou je vais, vous savez le
chemin. »

Thomas lui dit :

« Seigneur, nous ne savons pas ou tu
vas. Comment pourrions-nous savoir
le chemin ? »

Jésus lui répond :

« Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la
Vie ; personne ne va vers le Pere sans
passer par moi. Puisque vous me
connaissez, vous connaitrez aussi
mon Pere. Dés maintenant vous le
connaissez, et vous ’avez vu. »

Philippe lui dit :



« Seigneur, montre-nous le Pére ; cela
nous suffit. »

Jésus lui répond :

«Ily a silongtemps que je suis avec
vous, et tu ne me connais pas,
Philippe ! Celui qui m’a vu a vu le
Pére. Comment peux-tu dire :
‘Montre-nous le Pére’ ? Tu ne crois
donc pas que je suis dans le Pere et
que le Pére est en moi ! Les paroles
que je vous dis, je ne les dis pas de
moi-méme ; le Pere qui demeure en
moi fait ses propres ceuvres. Croyez-
moi : je suis dans le Pére, et le Pére
est en moi ; si vous ne me croyez pas,
croyez du moins a cause des ceuvres
elles-mémes. Amen, amen, je vous le
dis : celui qui croit en moi fera les
ceuvres que je fais. Il en fera méme
de plus grandes, parce que je pars
vers le Pére. »

Accéder a toutes les méditations
audio


https://opusdei.org/fr-fr/tag/meditation-audio/
https://opusdei.org/fr-fr/tag/meditation-audio/

pdf | document généré
automatiquement depuis https://
opusdei.org/fr-ci/article/meditation-
audio-je-suis-le-chemin/ (03/02/2026)


https://opusdei.org/fr-ci/article/meditation-audio-je-suis-le-chemin/
https://opusdei.org/fr-ci/article/meditation-audio-je-suis-le-chemin/
https://opusdei.org/fr-ci/article/meditation-audio-je-suis-le-chemin/

	Méditation audio : Je suis le Chemin

