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L’oraison lui a permis de vivre
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« Il faut que tu sois « homme de Dieu », homme de vie intérieure, homme de prière et de sacrifice. — Ton apostolat doit être un débordement de ta vie « intérieure » » (Chemin, 961).
Tout son être tourné vers Dieu, le bienheureux Josémaria fait de la prière la voie principale de sa maturation dans la foi. Pour lui, la prière fut un dialogue ininterrompu avec le Seigneur et sa respiration de croyant. La prière lui permet de vivre et déclenche dans son cœur un élan toujours nouveau grâce au bienfait de Dieu dans l’Église et hors de l’Église. La prière devient chez lui une continuelle louange du Père, mais aussi une voix qui intercède pour le sort incertain des pauvres et pour les angoisses du présent.
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