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Les activités de formation de l’Opus Dei en Suisse
La mission de l’Opus Dei est d’aider les personnes qui le souhaitent à vivre quotidiennement proches du Christ, à être solidaires des personnes qui les entourent et à faire connaître l’évangile.
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Dans ce but, les centres de l’Opus Dei proposent en premier lieu des activités de formation chrétienne et un accompagnement spirituel personnalisé. La formation comprend des cours de théologie et philosophie adaptés à chaque type d’audience, ainsi que des exposés sur les aspects pratiques de la vie chrétienne. Pour le développement de la vie spirituelle, les centres organisent des moments de prière (« méditations »), des récollections mensuelles, des retraites spirituelles etc.
Á la formation chrétienne s’ajoutent des activités culturelles et de loisir ouvertes à des personnes de toute condition et conviction religieus.
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