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Récollection
septembre (2022)

La récollection du mois de
septembre nous invite à «
fréquenter l’Humanité du
Christ » et à « entrer comme un
personnage de plus dans
l’Évangile », comme le
recommande Saint Josémaria.
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Récollection septembre 2022 grand
écran

Introduction : pour nous
impliquer dans le thème de la
récollection.
Méditation : Jésus et la
Samaritaine. De la foi au
témoignage
Lecture spirituelle : trois
lectures au choix
Examen de conscience : Se
poser quelques questions en
présence du Seigneur et faire
ensuite un acte de contrition.
Lecture de l’Évangile :
évangile commenté
Récitation du chapelet : en
considérant chaque mystère du
chapelet avant de réciter le
Notre Père et les Je vous salue
Marie de chaque dizaine

Introduction

La récollection du mois de septembre
nous invite à « fréquenter
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https://www.canva.com/design/DAFKboQAgXw/view?utm_content=DAFKboQAgXw&utm_campaign=designshare&utm_medium=embeds&utm_source=link


l’Humanité du Christ » et à « entrer
comme un personnage de plus dans
l’Évangile », comme le recommande
Saint Josémaria. Au même titre que
Zachée, que la Samaritaine, ou que
d’autres personnages plus anonymes
de l’Évangile, Jésus nous regarde,
nous appelle et attend quelque chose
de nous.

Méditation : Jésus et la Samaritaine.
De la foi au témoignage

Lecture spirituelle (~ 15 minutes)

Au choix :

Très humains, très divins (IX) : Le
don de regarder Dieu

Ou

Chemins de contemplation

Ou

Comme dans un film : chez Zachée

https://www.vatican.va/content/francesco/fr/audiences/2020/documents/papa-francesco_20200318_udienza-generale.html
https://opusdei.org/fr-fr/article/tres-humains-et-tres-divins-ix-le-don-de-regarder-dieu/
https://opusdei.org/fr-fr/article/tres-humains-et-tres-divins-ix-le-don-de-regarder-dieu/
https://opusdei.org/fr/article/chemins-de-contemplation/
https://opusdei.org/fr/article/comme-dans-un-film-chez-zachee/


Examen de conscience

Acte de présence de Dieu

« Jésus fatigué par la route,
s’était assis près de la source
(…). Arrive une femme de
Samarie, qui venait puiser de
l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi
à boire » (Jn 4, 6-7). Suis-je
conscient que Jésus se trouve
également sur mon chemin et
qu’«Il vient à ma rencontre »
(Quand le Christ passe, n°156°)
pour m’offrir à boire ? Est-ce
que je me rends compte qu’Il
est à mes côtés, que je sois seul
ou avec d’autres, dans ma
famille, dans mon travail, et
pendant mes temps de repos ? 

• 

https://opusdei.org/fr/article/lame-danse-fatigue-et-repos-ii/
https://opusdei.org/fr-fr/article/lettre-du-prelat-19-mars-2022-fidelite/
https://fr.escrivaworks.org/book/amis_de_dieu-chapitre-8.htm


La Samaritaine dit à Jésus : «
Seigneur, donne-moi de cette
eau, que je n’aie plus soif, et que
je n’aie plus à venir ici pour
puiser » (Jn 4,15). Ai-je recours
chaque jour à l’eau vive de la
Parole du Christ afin de Le
connaître et de L’aimer toujours
plus ? Quand je lis ou écoute
l’Évangile, est-ce pour y
découvrir ce que Dieu veut me
dire ? 
« Si tu savais le don de Dieu »
(Jn 4,10). Ai-je envie de guider
mes amis vers une rencontre
personnelle avec le Christ ?
Lorsque le Saint Esprit me
suggère de m’ouvrir en éventail
pour parvenir à toutes les âmes
(Sillon, n°193), suis-je docile à
ses inspirations ? 
« Zachée, descends vite :
aujourd’hui il faut que J’aille
demeurer dans ta maison » (Lc
19,5). Ai-je envie de recevoir
Dieu dans ma famille ?
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L’ambiance familiale est-elle
véritablement imprégnée de
valeurs chrétiennes telles que la
charité, la justice, la pauvreté,
la magnanimité, etc. ?
« Seigneur : je fais don aux
pauvres de la moitié de mes
biens, et si j’ai fait du tort à
quelqu’un, je vais lui rendre
quatre fois plus. » (Lc 19,8).
Suis-je généreux lorsqu’il s’agit
de mettre ce que je suis et ce
que j’ai au service des autres ?
Est-ce que j’apprends à mes
enfants, dès leur plus jeune âge,
à être généreux eux aussi ? 
Est-ce que je remercie Dieu de
m’avoir donné la possibilité de
contribuer au bien-être des
autres grâce à mes capacités,
mon temps, mon argent, etc. ?
Suis-je réactif pour me détacher
de ce qui m’empêche de suivre
le Seigneur en toute liberté ?
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ACTE DE CONTRITION : Mon Dieu,
j’ai un très grand regret de t’avoir
offensé parce que tu es infiniment
bon, infiniment aimable, et que le
péché te déplaît. Je prends la ferme
résolution, avec le secours de ta
sainte grâce, de ne plus t’offenser et
de faire pénitence.

Lecture de l'évangile

Évangile commenté : Nous sommes
une œuvre merveilleuse de Dieu.

Récitation du chapelet

"Le saint Rosaire est une arme
puissante. Fais-en usage avec
confiance et tu seras émerveillé des
résultats." Chemin, n°558

Voici un guide pour la prière du
Rosaire : eBook - comment réciter le
chapelet

Vous pouvez le faire seul, ou avec les
personnes qui vous accompagnent.

https://opusdei.org/fr/gospel/2022-07-29/
https://opusdei.org/fr/gospel/2022-07-29/
https://opusdei.org/fr-fr/article/e-book-comment-reciter-le-chapelet/
https://opusdei.org/fr-fr/article/e-book-comment-reciter-le-chapelet/


Mystère Glorieux ou autre mystère

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-ch/article/recollection-
septembre-2022/ (25 juil. 2025)

https://fr.escrivaworks.org/book/saint_rosaire-matieres.htm
https://fr.escrivaworks.org/book/saint_rosaire-matieres.htm
https://opusdei.org/fr-ch/article/recollection-septembre-2022/
https://opusdei.org/fr-ch/article/recollection-septembre-2022/
https://opusdei.org/fr-ch/article/recollection-septembre-2022/
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