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Méditation audio :
Jésus enseignait avec
autorité

Moment de priére a partir de
I'évangile du 4éme dimanche
du Temps Ordinaire

26/01/2024

Priére introductive

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grace de faire avec profit ce
moment de priére. Ma mere
Immaculée, Saint Joseph, mon Pere et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider a les mettre
en pratique. Ma meére Immaculée,
Saint Joseph, mon Pére et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
mot.



Evangile de saint Marc 1,
21-28

Jésus et ses disciples entrerent a
Capharnaum.

Aussitot, le jour du sabbat,

il se rendit a la synagogue, et 13, il
enseignait.

On était frappé par son
enseignement,

car il enseignait en homme qui a
autorité,

et non pas comme les scribes.
Or, il y avait dans leur synagogue

un homme tourmenté par un esprit
impur,

qui se mit a crier :

« Que nous veux-tu, Jésus de
Nazareth ?



Es-tu venu pour nous perdre ?
Je sais quitu es:

tu es le Saint de Dieu. »

Jésus l'interpella vivement :

« Tais-toi ! Sors de cet homme. »

L’esprit impur le fit entrer en
convulsions,

puis, poussant un grand cri, sortit de
lui.

I1s furent tous frappés de stupeur
et se demandaient entre eux :
« Qu’est-ce que cela veut dire ?

Voila un enseignement nouveau,
donné avec autorité !

Il commande méme aux esprits
impurs,

et ils lui obéissent. »



Sa renommeée se répandit aussitot
partout,

dans toute la région de la Galilée.

Accéder a toutes les méditations
audio

pdf | document généré
automatiquement depuis https://
opusdei.org/fr-ch/article/meditation-
audio-jesus-enseignait-avec-autorite/
(14/03/2026)


https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr-ch/article/meditation-audio-jesus-enseignait-avec-autorite/
https://opusdei.org/fr-ch/article/meditation-audio-jesus-enseignait-avec-autorite/
https://opusdei.org/fr-ch/article/meditation-audio-jesus-enseignait-avec-autorite/

	Méditation audio : Jésus enseignait avec autorité
	Conclusion
	Évangile de saint Marc 1, 21-28


