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L’Opus Dei est présent dans les
trois zones linguistiques de la
Suisse. On y trouve des
résidences d’étudiants, centres
culturels, clubs de jeunes. Des
activités ont également lieu
chez des particuliers, dans des
églises, etc.
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Pour des renseignements vous
pouvez vous adresser au Service
d’information de la Prélature de
l’Opus Dei en Suisse, 
info.ch@opusdei.org, ou bien à une

mailto:info.ch@opusdei.org


des adresses locales indiquées par la
suite.

ZURICH

Studentinnenhaus Sonnegg

Scheuchzerstr. 27

CH-8006 Zürich

Tel. +41 44 362 43 51

sonnegg@arbor.ch – www.sonnegg-
zh.ch

Résidence et centre culturel pour
étudiantes universitaires

Wohnhaus Goldbrunnen

Birmensdorferstr. 190

CH-8003 Zürich

Tel. +41 44 463 48 25

goldbrunnen@arbor.ch

mailto:sonnegg@arbor.ch
https://www.sonnegg-zh.ch
https://www.sonnegg-zh.ch
mailto:goldbrunnen@arbor.ch


Formation chrétienne et activités
culturelles pour dames

Les cours sont offerts aussi en Italien
et en Espagnol

Jugendclub Oberstrass

Landoltstr. 23

CH-8006 Zürich

Tel. +41 1 363 27 36

info@jugendclub-oberstrass.ch – 
www.jugendclub-oberstrass.ch

Activités pour jeunes filles de 8 à 18
ans et pour parents

Studentenhaus Allenmoos

Berninastr. 85

CH-8057 Zürich

Tel. +41 44 312 00 96

mailto:info@jugendclub-oberstrass.ch
https://www.jugendclub-oberstrass.ch


info@allenmoos.ch – 
www.allenmoos.ch

Résidence et centre culturel pour
étudiants universitaires.

Jugendclub Albatros

Adresse : voir Studentenhaus
Allenmoos

info@jugendclub-albatros.ch – 
www.jugendclub-albatros.ch

Activités pour des garçons entre 9 et
18 ans et pour parents

Kulturzentrum Grendel

Keltenstr. 30

CH-8044 Zürich

Tel. +41 44 252 90 25

zentrum.grendel@bluewin.ch

Formation chrétienne et activités
culturelles pour dames

mailto:info@allenmoos.ch
https://www.allenmoos.ch/
mailto:info@jugendclub-albatros.ch
https://www.jugendclub-albatros.ch/
mailto:zentrum.grendel@bluewin.ch


Les cours sont offerts aussi en Italien
et en Espagnol

Haus Fluntern

Ackermannstr. 25

CH-8044 Zürich

Tel. +41 44 252 65 37

haus.fluntern@gmail.com

Activités pour professionnels

Quelques activités se tiennent aussi en
Anglais

Ausbildungszentren Esche &
Neuhaus

Allenmoosstrasse 80

CH-8057 Zürich

Tel. +41 44 312 01 36

hausw.esche@gmail.com – 
www.berufslehre-arbor.ch

mailto:haus.fluntern@gmail.com
mailto:hausw.esche@gmail.com
https://www.berufslehre-arbor.ch/


Centre de formation pour professions
de l'Hôtelerie et la Gastronomie

BÂLE

Récollections mensuelles pour dames

Église du Sacré-Cœur

Feierabendstr. 68

4051 Basel

Contact : Kulturzentrum Grendel,
Zurich

ST. GALLEN

Récollections mensuelles pour
hommes

Chapelle Herz-Jesu

Klosterhof 6a (dans la cour de
l'ancien monastère, prés de l'Évéché)

Contact : Haus Fluntern, Zurich

Récollections mensuelles pour dames



Schutzengelkapelle

Klosterhof 2

Contact : Kulturzentrum Grendel,
Zurich

FLUMS

Flumsiclub – Club pour filles de la
région

c/o Regula Häberli

St. Justusstrasse 1

8890 Flums

Tel. +41 78 880 35 61

BOLLINGEN

Récollections mensuelles pour dames

Contact : Kulturzentrum Grendel,
Zurich

ZUG



Confessions á-peu-prés toutes les deux
semaines.

Église Gut-Hirt

Baarerstr. 62

Contact : Kulturzentrum Grendel,
Zurich
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