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L’Assomption de la Sainte
Vierge redirige notre regard
vers la destination de notre vie,
le ciel, et vers la fin de toutes
nos actions, l’amour de Dieu et
sa gloire.
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Récollection Août (2024) plein écran

Introduction : pour nous impliquer
dans le thème de la récollection.
Méditation : La Vierge Marie nous
guide vers le Ciel
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Lecture spirituelle : lectures au
choix
Examen de conscience : Se poser
quelques questions en présence du
Seigneur et faire ensuite un acte de
contrition.
Lecture de l’Évangile : évangile
commenté
Récitation du chapelet : en
considérant chaque mystère du
chapelet avant de réciter le Notre
Père et les Je vous salue Marie de
chaque dizaine

On peut imaginer qu’en montant au
ciel, notre Mère a été reçue par une
immense fête. Elle veille depuis sur
tous les enfants que son Fils lui a
confiés. Se rapprocher d’elle, c’est
trouver le raccourci qui nous mènera
plus vite au cœur du Christ, et nous
aidera à revenir à Lui plus souvent
pour faire l’expérience de sa
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miséricorde, car comme le disait
Saint Josémaria, “c’est toujours par
Marie que l’on va et que l’on
“revient” à Jésus” (Chemin, 495)

La Vierge Marie nous guide vers le
Ciel

Au choix :

Méditer la miséricorde avec le Pape

ou

La Sainte Vierge cause de notre joie
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Acte de présence de Dieu

« Un grand signe apparut dans
le ciel : une femme, ayant le
soleil pour manteau, la lune
sous les pieds, et sur la tête
une couronne de douze étoiles
» (Ap 12, 1). La Vierge Marie est
montée aux cieux et a été
couronnée Reine du Ciel et de la
terre. Elle est auprès de son Fils
et elle intercède pour nous !
Cette considération est-elle pour
moi un signe d’espérance ?
Lors de la Messe de
l’Assomption, nous prions : «
Fais que nous demeurions
attentifs aux choses d'en haut
pour obtenir de partager sa
gloire ». Ai-je le souci de vivre
en sorte que les fruits de mes
actions rendent gloire à Dieu ?
« Un homme avait deux fils.
Le plus jeune dit à son père :
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“Père, donne-moi la part de
fortune qui me revient” » (Lc
15, 11-12). La parabole du fils
prodigue m’aide-t-elle à
comprendre que le péché me
prive du bonheur et m’éloigne
de Dieu ?
« Alors il rentra en lui-même
et se dit… » (Lc 15, 17). Est-ce
que je demande à l’Esprit Saint
de m’aider à envisager ma vie
sous l’éclairage de la foi ? Ai-je
recours à la confession en étant
sûre que je suis attendue et que
je serai reçue avec joie ?
Le fils aîné « se mit en colère,
et il refusait d’entrer. Son
père sortit le supplier » (Lc 15,
28). Mes propres manquements
m’aident-ils à comprendre les
autres, à leur pardonner, à ne
pas juger ? Est-ce que je
favorise le dialogue avec mon
conjoint, en évitant des
discussions qui nous éloignent
l’un de l’autre ? Ai-je

• 

• 



suffisamment de tendresse et de
patience lorsque je dois corriger
mes enfants ?
Le père de la parabole
répondit : « ton frère que
voilà était mort, et il est
revenu à la vie ; il était perdu,
et il est retrouvé ! » (Lc 15, 32).
Est-ce que je demande au
Seigneur un cœur suffisamment
grand pour accueillir tout le
monde, y compris ceux avec qui
les relations sont tendues ou qui
m’ont fait du mal ? Les réussites
matérielles, humaines ou
spirituelles des autres sont-elles
pour moi source de joie ?

ACTE DE CONTRITION : Mon Dieu,
j’ai un très grand regret de t’avoir
offensé parce que tu es infiniment
bon, infiniment aimable, et que le
péché te déplaît. Je prends la ferme
résolution, avec le secours de ta
sainte grâce, de ne plus t’offenser et
de faire pénitence.

• 



Évangile commenté : Pour voler haut

"Le saint Rosaire est une arme
puissante. Fais-en usage avec
confiance et tu seras émerveillé des
résultats." Chemin, n°558

Voici un guide pour la prière du
Rosaire : eBook - comment réciter le
chapelet

Vous pouvez le faire seul, ou avec les
personnes qui vous accompagnent.

Mystère Joyeux ou autre mystère
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