
opusdei.org

“Lorsque tu penses à
ta vie demande
pardon”

Sois serein, évite les scrupules
lorsque tu penses à ta vie; mais
demande pardon à Dieu pour
tes fautes et prends la
résolution ferme, concrète et
bien déterminée de devenir
meilleur en ceci et en cela; sur
ce point qui te coûte, et sur cet
autre point où, bien que tu en
sois conscient, tu n'es pas fidèle
comme tu devrais l'être. (Forge,
115)



23 août

Remplis-toi de bons désirs. C'est une
chose sainte, et que Dieu encourage.
Mais n'en reste pas là! Homme ou
femme, tu dois être une âme sensible
aux réalités. Pour que tes bons désirs
aboutissent à quelque chose, il faut
que tu formules des résolutions
claires, précises.

— Et ensuite, mon enfant, à toi de
lutter à toi de les mettre en pratique,
avec l'aide de Dieu! (Forge, 116)

Examine soigneusement ta conduite.
Tu verras que tu es chargé d'erreurs,
et que ces erreurs te font du tort à
toi, et peut-être aussi à ceux qui
t'entourent.

— Souviens-toi, mon enfant, que les
microbes ne sont pas moins
dangereux que les bêtes sauvages. Et



que tu peux cultiver ces erreurs, ces
égarements, comme on cultive les
microbes en laboratoire: par ton
manque d'humilité, ton manque de
prière, ton manque de sérieux pour
bien accomplir ton devoir, par ton
manque de connaissance de toi-
même... Et souviens-toi que ces
foyers contaminent ensuite
l'atmosphère.

— Oui, tu as besoin de faire un bon
examen de conscience tous les jours,
un examen qui t'amènera à prendre
des résolutions précises pour
améliorer ta vie, parce que tu te
rempliras d'une véritable douleur
devant tes fautes, tes omissions et tes
péchés. (Forge, 481)
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