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Une retraite
spirituelle… en
2023 ?!

Tu es plus qu’un trésor. Tu vaux
plus que le soleil. Tu vaux tout
le Sang du Christ (…) Permets-
moi de prendre ton âme, de l’or
pur …

2023-03-01

UNE RETRAITE? BIEN OUI, UNE
RETRAITE!

Une pause dans un monde agité. Se
retirer du train-train quotidien.
Prendre ses distances… pour se



rapprocher de soi, de Dieu, somme
toute, de l’essentiel.

« Tu es plus qu’un trésor, dit saint
Josémaria, tu vaux plus que le soleil.
Tu vaux tout le Sang du Christ!

Comment n’irais-je pas prendre ton
âme -de l’or pur- pour la mettre dans
la forge et la travailler au feu et au
marteau, jusqu'à faire de cet or natif
un joyau splendide à offrir à mon
Dieu, à ton Dieu? » Saint Josémaria , 
Forge, Prologue

... jusqu'à faire de cet or natif un
joyau...

Un temps privilégié pour polir et
nettoyer. Dans le calme.

Une tranquillité …

où tu prends soin de toi, de ton âme;

où Dieu prend soin de toi : c’est un
tête-à-tête avec Lui, et un cœur à
cœur;



où l’on prend soin de toi,
spirituellement et matériellement

et où la nature environnante et la
vue de notre grand fleuve t'ouvre
tout grand l’horizon.

Le silence est comme le portier de la
vie intérieure (saint Josémaria, 
Chemin, 281)

... un joyau splendide à offrir à
mon Dieu, à ton Dieu

Chacun son histoire.

Ce temps réservé à Dieu est souvent
le début d’un renouveau dans notre
vie. C’est le moment d’une
conversion, un déclencheur pour se
rapprocher de la foi ou encore pour
se décider à s’alimenter
régulièrement pour garder sa foi
bien vivante (la connaître plus à
fond, nourrir sa propre vie
spirituelle) ou bien, la découverte du



projet que Dieu a tracé pour nous :
notre vocation personnelle.

C’est comme découvrir la partition
de musique que Dieu a spécialement
composée pour nous et la déchiffrer,
l’apprendre, pour en faire sortir
toute l’harmonie, toute la beauté… et
la jouer à Dieu, pour Dieu.

... prendre ton âme - de l'or pur- et
la travailler dans la forge …

Où, quand :

Au Québec, la plupart des retraites
ont lieu au Manoir de Beaujeu, au
printemps -avant Pâques et après
Pâques- et à l’automne.

Il y en a pour tous les besoins :

pour femmes et pour hommes;
d’une durée soit de 24 heures, 2
jours ou trois jours.

• 
• 



Les inscriptions se font directement
en ligne : http://
www.manoirdebeaujeu.ca/?lang=fr

Une semence à long terme!

À bien y penser... j'y vais!

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-ca/article/une-retraite-
spirituelle-en-2023/ (2026-01-07)

http://www.manoirdebeaujeu.ca/?lang=fr
http://www.manoirdebeaujeu.ca/?lang=fr
https://opusdei.org/fr-ca/article/une-retraite-spirituelle-en-2023/
https://opusdei.org/fr-ca/article/une-retraite-spirituelle-en-2023/
https://opusdei.org/fr-ca/article/une-retraite-spirituelle-en-2023/

	Une retraite spirituelle… en 2023 ?!

