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Une page audio pour
prier tout l’été, où
que vous soyez

Plages, montagnes, trains,
embouteillages… Et si vos
trajets de vacances devenaient
aussi des rendez-vous avec
Dieu ? Grâce à la page Audios
du site opusdei.fr, vous pouvez
prier en toute simplicité, à tout
moment de la journée.
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Dans un train ou sur une route de
campagne, dans le calme d’un matin



d’été ou le brouhaha du métro, il est
toujours possible de se recueillir. La 
section Audios du site opusdei.fr
vous propose une large sélection de
contenus pour nourrir votre vie
intérieure au fil des jours et des
lieux.

Organisée par thèmes, cette page met
à votre disposition :

Prier la Sainte Vierge : le chapelet,
l’Angélus, le Souvenez-vous, le Regina
Caeli en latin…

Prier avec saint Josémaria :
méditations du Chemin de croix,
extraits d’Amis de Dieu et de Quand le
Christ passe…

Prières de dévotion privée : pour
demander l’intercession de figures
proches, comme don Alvaro,
Guadalupe, Isidoro, Montsé, Dora ou
les époux Alvira.
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Preces : la prière quotidienne de
l’Opus Dei.

Méditations : commentaires audios
des évangiles du dimanche,
recollections, grandes fêtes…

Lectures spirituelles : extraits sur
les vertus, les saisons liturgiques, la
vie chrétienne concrète.

Prières du temps liturgique : Avent,
Noël, Pâques, Saint Joseph et autres
fêtes.

Autres prières : Adoro Te Devote,
prière à saint Michel Archange,
bénédiction du voyage, etc.

Retrouvez cette page dans le menu
“Vie chrétienne” > Audios sur le site
opusdei.fr. Écoutez, méditez, priez…
et partagez autour de vous !
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