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La formidable portée d’un YARN!
Diane est mère et grand-mère bien des fois. Ceci ne l’empêche pas d’élargir son cercle dans sa propre ville, ailleurs au pays ou encore, au-delà des frontières, à tellement de personnes en quête d’un mieux-vivre. YARN : digne d’être souligné, particulièrement quand le Jubilé de l’Espérance célèbre familles et aînés.
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On est à Newmarket, Ontario. Depuis 2018, YARNS a fait des petits : des centaines de poupées et d’objets divers tricotés ou crochetés pour soulager, consoler, soutenir et réjouir le cœur de tant de personnes seules ou dans le besoin. Des dizaines d’amies, réunies autour de leurs broches à tricoter ou à crocheter, ralliées aux causes les plus diverses.
Et en 2025, YARNS continue de plus belle.
Selon le dictionnaire, le terme signifie fil utilisé pour le tricot, le tissage ou la couture.
On en a fait un YARN humain en lui ajoutant un S :YARNS : You Are Really Necessary Seniors. Un fil humain, pour des causes humaines, unissant et réunissant chaque semaine des aînées. Des aînées qui se retrouvent pour un peu de vie sociale et d’amitié.
Naissance de YARNS
J’ai commencé par contacter un groupe Facebook communautaire, des inconnus intéressés par le tricotage de bonnets pour les bébés prématurés de leur hôpital local. Depuis, YARNS est devenu un groupe d'amis proches qui soutiennent des maisons de retraite, des refuges et des soins palliatifs, et des personnes qui ont simplement besoin d’un détail pour les faire sourire.
Toute femme peut se joindre à nous et contrer sa solitude. Il ne lui est pas même nécessaire de tricoter ou de crocheter. Elle est la bienvenue.
Une initiative après l’autre
Initiatives récentes : la fabrication d'anges commémoratifs pour les maisons de soins palliatifs, de mitaines et d'autres vêtements chauds pour les sans-abris, de couvertures, de bonnets et de jouets pour les bébés prématurés, et de châles pour les personnes hébergées dans les hospices et les maisons de repos.
Autre cause locale : « Fill a Purse for a Sister » (Remplir un sac à main pour une sœur) : donner des sacs à main remplis de produits de première nécessité à des centres d'hébergement pour femmes. Au cours de réunions à la Ville, on prépare ces sacs et des lieux de dépôt, tout en rencontrant les destinataires.
Et que dire du bombardement de fils colorés sur le pont d’un parc local en vue de sensibiliser à la surdité et à la cécité au Canada!
Des objets et des amitiés
Du matériel est fourni par la communauté. Solliciter la communauté pour des dons de laine : un excellent moyen de rencontrer de nouvelles personnes. De nombreux membres d'abord donateurs ont fini par s'intégrer au groupe. Le groupe s’élargit et s’élargit…
YARNS contribue à nouer des fils, de la laine et … des amitiés solides au sein du groupe. Décès familiaux, opérations chirurgicales importantes, besoin d’être écouté ou de parler, tout y passe. Les conversations sont aussi alimentées de TED talks ou de courtes vidéos, et parfois de conférences qui font surgir de nouveaux échanges et de nouvelles idées.
La particularité des poupées Izzy
Tout récemment, un représentant de Health Partners International (HPIC) est venu remercier YARNS pour les dons de poupées Izzy. HPIC complète avec ces poupées l’emballage de ses trousses médicales humanitaires envoyées dans des pays déchirés par la guerre ou dans des zones sinistrées. Il distribue les poupées aux enfants pour les aider à retrouver le sourire.
Ces poupées ont été créées en mémoire du caporal-chef Mark "Izzy" Isfeld, un soldat de la paix canadien tué en Croatie en 1994. Sa mère, Carol, s’est mise à tricoter de petites poupées afin qu’il les distribue aux enfants des zones de conflit. Après la mort d'Isfeld, tué par l'explosion d'une mine, son unité a perpétué la tradition en baptisant les poupées "poupées Izzy". La poupée Izzy est devenue un symbole de l'effort du Canada au maintien de la paix.
Somme toute…
Des liens solides se sont créés au cours de ces sept années de rencontre. Toutes les femmes admettent que YARNS est un moment essentiel de leur semaine qu'elles ne veulent absolument pas manquer.
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