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Les activités sont offertes séparément dans un sain esprit d’indépendance et d’autonomie et celles qui sont proprement spirituelles s’avèrent aussi plus efficaces lorsque données séparément. Chacun peut alors indépendamment suivre sa vie spirituelle.
La psychologie des femmes et des hommes diffère et souvent aussi, leurs circonstances spirituelles.
Il se trouve parfois certains projets et activités communs tels que des conférences ou des ateliers reliés à la famille et à l’éducation des enfants.
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