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“Tu as 1'obligation de
donner le bon
exemple”

Tu as besoin de vie intérieure et
de formation doctrinale. Sois
exigeant avec toi-méme! Toi,
qui es un homme chrétien, une
femme chrétienne, tu dois étre
le sel de la terre et la lumiere
du monde, parce que tu as
I'obligation de donner le bon
exemple d'une sainte
imprudence.

7 juillet



-La charité du Christ doit te pousser
avec urgence. Et si tu te sens, si tu te
sais un autre Christ depuis le
moment ou tu Lui as dit que tu Le
suivrais, tu ne vas pas te séparer de
tes semblables — tes parents, tes
amis, tes collegues —, tout comme
I'on ne peut séparer le sel de
I'aliment qu'il assaisonne. Ta vie
intérieure et ta formation
comportent la piété et le jugement
que doit posséder un enfant de Dieu,
pour que sa présence active puisse
relever toute chose. Prie le Seigneur
pour que tu sois toujours une épice
dans la vie des autres. (Forge, 450)

Comprenons que le Seigneur n'aspire
qu'a nous entrainer dans un sillage
merveilleux, divin et humain tout a
la fois, fait d'abnégation joyeuse, de
bonheur mélé de douleur et d'oubli
de soi. Si quelqu'un veut venir a ma
suite, qu'il se renie lui-méme. Ce
conseil, nous I'avons tous entendu. Il
nous faut nous déterminer a le



suivre vraiment, afin que le Seigneur
puisse se servir de nous et qu'a tous
les carrefours du monde ou nous
nous trouvions, nous-mémes bien
appuyés sur Dieu, nous soyons sel,
levain et lumiére. Toi en Dieu, pour
illuminer, pour donner de la saveur,
pour faire lever la pate et pour servir
de ferment.

Mais n'oublions pas pour autant que
ce n'est pas nous qui créons cette
lumiére: nous ne faisons que la
refléter. Ce n'est pas nous qui
sauvons les Ames en les poussant a
bien agir : nous ne sommes que des
instruments, plus ou moins dignes,
des desseins salutaires de Dieu. S'il
nous arrivait un jour de penser que
le bien que nous faisons est notre
ceuvre, 1'orgueil reviendrait en force,
pire encore, le sel perdrait sa saveur,
le levain pourrirait et la lumiére
deviendrait ténébres. (Amis de Dieu,
250)



pdf | document généré
automatiquement depuis https://
opusdei.org/fr-be/dailytext/tu-as-
lobligation-de-donner-le-bon-exemple/
(21.03.2026)


https://opusdei.org/fr-be/dailytext/tu-as-lobligation-de-donner-le-bon-exemple/
https://opusdei.org/fr-be/dailytext/tu-as-lobligation-de-donner-le-bon-exemple/
https://opusdei.org/fr-be/dailytext/tu-as-lobligation-de-donner-le-bon-exemple/

	“Tu as l'obligation de donner le bon exemple”

