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“Examine-toi.
Lentement, avec
courage”

Examen. — Tâche quotidienne.
— Comptabilité que ne néglige
jamais celui qui gère un
commerce. Or y a-t-il affaire
plus importante que celle de la
vie éternelle? (Chemin, 235)

22 août

Examine-toi. Lentement, avec
courage. — Ta mauvaise humeur et
ta tristesse sans cause — sans cause
en apparence seulement — n'est-il



pas vrai qu'elles procèdent de ton
manque de décision à briser les liens
subtils, mais "concrets", tissés
sournoisement, artificieusement, par
ta concupiscence? (Chemin, 237)

Achève régulièrement ton examen
par un acte d'Amour — douleur
d'Amour — pour toi, pour tous les
péchés des hommes... — Et considère
avec quel soin paternel Dieu a écarté
les obstacles de ton chemin pour que
tu ne trébuches pas. (Chemin, 246)

II y a un ennemi de la vie intérieure,
mesquin et stupide, mais
malheureusement dangereux: le
manque d'effort dans l'examen de
conscience. (Forge, 109)

Pour être saint, n'attends pas d'être
vieux quelle erreur tu ferais!

— Mets-toi à l'œuvre dès maintenant,
avec sérieux et entrain, dans tes
obligations actuelles, dans ton
travail, dans ta vie quotidienne...



N'attends pas d'être vieux pour être
saint: non seulement ce serait une
grande erreur, je te le répète, mais tu
n'es même pas sûr que ce moment
viendra pour toi. (Forge, 113)
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