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Pammy, Philippines

Pammy Vital, aux Philippines a
épouseé Bryan. Ils ont deux
enfants. Elle travaille dans une
entreprise immobiliere.
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Pammy Vital, aux Philippines a
épousé Bryan. Ils ont deux enfants.
Elle travaille dans une entreprise
immobiliere.

Quel est pour vous le sens de la
vie ?



La vie est une chance pour connaitre
et comprendre que le Christ est
I’amour vrai.

Quelles sont les raisons qui vous
poussent a croire que la vie vaut
bien d’étre vécue ?

Nous n’avons qu’une seule vie et
cette vie vaut la peine d’étre vécue
meéme si’'on y rencontre la
souffrance. On peut toujours
retrouver le bonheur dans une joie
sincere. On ne saurait se passer de la
souffrance pour se faire une idée du
bonheur.

A quoi vous accrochez-vous dans
les mauvais moments, les
difficultés, face a la souffrance
inattendue?

Je me dis que la souffrance et les
difficultés sont passageres et que
Quelqu’un d’autre nous aide a les
porter. J’ai rencontré quelqu’un qui
m’a rappellé qu’il faut vivre dans «



un abandon a la volonté de Dieu ».
Au départ, j’ai eu du mal a I’accepter,
mais petit a petit j’ai admis que tout
est sous controle, pour Dieu.

Qu’est-ce qu’étre chrétien veut
dire pour vous?

Etre chrétien c’est voir le Christ en
chacun, traiter tout le monde comme
nous traiterions le Christ, encore
mieux, comme le Christ nous traite.

Saint Josémaria m’a appris qu’étre
bon et aimable avec qui ne vous est
pas sympathique est une bonne
facon de se sanctifier.

Et étre chrétien au coeur du
monde?

C’est étre fier de trouver le Christ au
coeur de notre vie, méme si beaucoup
d’autres choses nous dissipent.
J’assiste a une formation pour les
parents, a EduChild ou on nous
rappelle qu’il faut élever nos enfants


https://fr.escrivaworks.org/book/sillon/point/850
https://www.educhildph.org/family/Home/Home.html

pour que leur vie tourne autour de
I’essentiel. Un jour, la fille d’'une amie
était gravement malade. Avec une
tumeur de 5kg dans l’'intestin, les
médecins ’ont laissée pour compte.
Comment lui venir en aide ? Nous lui
avons offert une image avec la priere
a Don Alvaro. Elle en fut trés
touchée. Don Alvaro intercéda pour
eux et sa fille fut guérie, sans
opération et sans médicaments !

Que faites-vous pour que le monde
soit meilleur? Ou faut-il mener sa
lutte ?

J’ai la chance d’avoir grandi dans une
famille formidable, avec une
éducation chrétienne. Je me dis que
beaucoup de gens sont dans le
malheur et la pauvreté parce qu’ils
ignorent tout cela. Travailler pour un
monde meilleur me pousse a passer
mon temps a écouter ceux qui ne
connaissent pas I’amour. Je leur
explique patiemment ce dont il s’agit



vraiment. Et je le fais aupres de mes
collegues, au bureau, et dans ma
famille. Leur vie s’adoucit.
Derniérement nous avons ceuvre
pour que ’enfant d’une amie puisse
s’inscrire a I’école Punlaan School..

Comment expliqueriez-vous a I’'un
de vous amis ce que Dieu est pour
vous ?

Je leur parle facilement du Christ. Je
leur offre une photo tirée du film « la
Passion du Christ » pour leur
rappeler que lorsqu’il étreint la Croix
de la souffrance, c’est cette Croix-la
qui nous apporte le salut. Le Christ
suppose cela pour moi. Il a souffert
pour que moi je n’ai plus peur de la
souffrance et pour montrer que la
joie dans le sacrifice et la souffrance
est la porte du vrai bonheur et de la
vie éternelle.

Assisterez-vous a la messe aux
environs du 26 juin, pour féter la
Saint-Josémaria ? Ou irez-vous ?


https://www.fptiphilippines.com/PUNLAAN/index.html

Bien sUr. Je serai présente avec mon
mari a la Cathédrale de Manille.

pdf | document généré
automatiquement depuis https://
opusdei.org/fr-be/article/pammy-

philippines/ (11/01/2026)


https://www.sanjosemaria.info/maps/en/
https://opusdei.org/fr-be/article/pammy-philippines/
https://opusdei.org/fr-be/article/pammy-philippines/
https://opusdei.org/fr-be/article/pammy-philippines/

	Pammy, Philippines

