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Méditation audio
pour les jeunes :
Ecouter la voix du
Seigneur

Moment de prière à partir de
l’Evangile « Mes brebis écoutent
ma voix » : savoir écouter la
voix du Seigneur pour parvenir
au bonheur

05/05/2020

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.



Amen.

Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.



Évangile de Jésus-Christ selon
saint Jean 10,22-30.

On célébrait la fête de la dédicace du
Temple à Jérusalem. C’était l’hiver.

Jésus allait et venait dans le Temple,
sous la colonnade de Salomon.

Les Juifs firent cercle autour de lui ;
ils lui disaient : « Combien de temps
vas-tu nous tenir en haleine ? Si c’est
toi le Christ, dis-le nous
ouvertement ! »

Jésus leur répondit : « Je vous l’ai dit,
et vous ne croyez pas. Les œuvres
que je fais, moi, au nom de mon Père,
voilà ce qui me rend témoignage.

Mais vous, vous ne croyez pas, parce
que vous n’êtes pas de mes brebis.

Mes brebis écoutent ma voix ; moi, je
les connais, et elles me suivent.



Je leur donne la vie éternelle : jamais
elles ne périront, et personne ne les
arrachera de ma main.

Mon Père, qui me les a données, est
plus grand que tout, et personne ne
peut les arracher de la main du Père.

Le Père et moi, nous sommes UN. »

Accéder à toutes les méditations
audio

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-be/article/meditation-
audio-pour-les-jeunes-ecouter-la-voix-

du-seigneur/ (03/02/2026)

https://opusdei.org/fr-fr/tag/meditation-audio/
https://opusdei.org/fr-fr/tag/meditation-audio/
https://opusdei.org/fr-be/article/meditation-audio-pour-les-jeunes-ecouter-la-voix-du-seigneur/
https://opusdei.org/fr-be/article/meditation-audio-pour-les-jeunes-ecouter-la-voix-du-seigneur/
https://opusdei.org/fr-be/article/meditation-audio-pour-les-jeunes-ecouter-la-voix-du-seigneur/
https://opusdei.org/fr-be/article/meditation-audio-pour-les-jeunes-ecouter-la-voix-du-seigneur/

	Méditation audio pour les jeunes : Ecouter la voix du Seigneur
	Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean 10,22-30.


