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Méditation audio :
l'Eucharistie, pour
ne pas défaillir en
chemin

Moment de prière à partir de
l'évangile de la solennité du
Saint Sacrement (Corpus
Christi) (cycle C)

17/06/2022

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.



Amen.

Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.

Évangile selon saint Luc 9, 11b-17



En ce temps-là, Jésus parlait aux
foules du règne de Dieu,

et guérissait ceux qui en avaient
besoin. Le jour commençait à
baisser.

Alors les Douze s’approchèrent de lui
et lui dirent :

« Renvoie cette foule :

qu’ils aillent dans les villages et les
campagnes des environs

afin d’y loger et de trouver des
vivres ;

ici nous sommes dans un endroit
désert. » Mais il leur dit :

« Donnez-leur vous-mêmes à
manger. »

Ils répondirent :

« Nous n’avons pas plus de cinq
pains et deux poissons.



À moins peut-être d’aller nous-
mêmes acheter de la nourriture

pour tout ce peuple. » Il y avait
environ cinq mille hommes.

Jésus dit à ses disciples :

« Faites-les asseoir par groupes de
cinquante environ. » Ils exécutèrent
cette demande

et firent asseoir tout le monde. Jésus
prit les cinq pains et les deux
poissons,

et, levant les yeux au ciel,

il prononça la bénédiction sur eux,

les rompit

et les donna à ses disciples

pour qu’ils les distribuent à la foule.
Ils mangèrent et ils furent tous
rassasiés ;



puis on ramassa les morceaux qui
leur restaient :

cela faisait douze paniers.
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