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Méditation audio :
Le grain de blé et la
bonne terre

Moment de prière à partir de
l'évangile du 15ème dimanche
du temps ordinaire (Cycle A).

14 juil. 2023

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.



Évangile de Saint Matthieu 13,
1-9

Ce jour-là, Jésus était sorti de la
maison,

et il était assis au bord de la mer. 

Auprès de lui se rassemblèrent des
foules si grandes

qu’il monta dans une barque où il
s’assit ;

toute la foule se tenait sur le rivage. 

Il leur dit beaucoup de choses en
paraboles :

« Voici que le semeur sortit pour
semer. 

Comme il semait,

des grains sont tombés au bord du
chemin,



et les oiseaux sont venus tout
manger. 

D’autres sont tombés sur le sol
pierreux,

où ils n’avaient pas beaucoup de
terre ;

ils ont levé aussitôt,

parce que la terre était peu profonde.

Le soleil s’étant levé, ils ont brûlé

et, faute de racines, ils ont séché. 

D’autres sont tombés dans les ronces
;

les ronces ont poussé et les ont
étouffés. 

D’autres sont tombés dans la bonne
terre,

et ils ont donné du fruit



à raison de cent, ou soixante, ou
trente pour un. 

Celui qui a des oreilles,

qu’il entende ! »
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