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Méditation audio :
Jésus forme ses
disciples

Moment de prière à partir de
l'évangile du 26ème dimanche
du temps ordinaire

27/09/2024

Prière introductive

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint
Esprit.

Amen.



Mon seigneur et mon Dieu, je crois
fermement que Tu es ici, que Tu me
vois, que Tu m’entends. Je T’adore
avec profonde révérence. Je Te
demande le pardon de mes péchés et
la grâce de faire avec profit ce
moment de prière. Ma mère
Immaculée, Saint Joseph, mon Père et
Seigneur, mon Ange Gardien,
intercédez pour moi.

Conclusion

Je Te remercie, mon Dieu, des bonnes
résolutions, des actes d’amour et des
inspirations que Tu m’as
communiqués dans cette méditation.
Je te demande de m’aider à les mettre
en pratique. Ma mère Immaculée,
Saint Joseph, mon Père et Seigneur,
mon Ange Gardien, intercédez pour
moi.

Evangile selon saint Marc 9, 9,
38-43.45.47-48



En ce temps-là, Jean, l’un des Douze,
disait à Jésus :

« Maître, nous avons vu quelqu’un

expulser les démons en ton nom ;

nous l’en avons empêché,

car il n’est pas de ceux qui nous
suivent. » Jésus répondit :

« Ne l’en empêchez pas,

car celui qui fait un miracle en mon
nom

ne peut pas, aussitôt après, mal
parler de moi ; 

celui qui n’est pas contre nous est
pour nous. 

Et celui qui vous donnera un verre
d’eau

au nom de votre appartenance au
Christ,



amen, je vous le dis,

il ne restera pas sans récompense. 

Celui qui est un scandale, une
occasion de chute,

pour un seul de ces petits qui croient
en moi,

mieux vaudrait pour lui qu’on lui
attache au cou

une de ces meules que tournent les
ânes,

et qu’on le jette à la mer. 

Et si ta main est pour toi une
occasion de chute,

coupe-la.

Mieux vaut pour toi entrer manchot
dans la vie éternelle

que de t’en aller dans la géhenne
avec tes deux mains,



là où le feu ne s’éteint pas. 

Si ton pied est pour toi une occasion
de chute,

coupe-le.

Mieux vaut pour toi entrer estropié
dans la vie éternelle

que de t’en aller dans la géhenne
avec tes deux pieds. 

Si ton œil est pour toi une occasion
de chute,

arrache-le.

Mieux vaut pour toi entrer borgne
dans le royaume de Dieu

que de t’en aller dans la géhenne
avec tes deux yeux, 

là où le ver ne meurt pas

et où le feu ne s’éteint pas. »



Accéder à toutes les méditations
audio

pdf | document généré
automatiquement depuis https://

opusdei.org/fr-be/article/meditation-
audio-jesus-forme-ses-disciples/

(19/01/2026)

https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr/page/meditations-audio/
https://opusdei.org/fr-be/article/meditation-audio-jesus-forme-ses-disciples/
https://opusdei.org/fr-be/article/meditation-audio-jesus-forme-ses-disciples/
https://opusdei.org/fr-be/article/meditation-audio-jesus-forme-ses-disciples/

	Méditation audio : Jésus forme ses disciples
	Prière introductive


