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"Vivre et générer la
vie est un appel
urgent, aujourd'hui
plus que jamais"

Dans sa catéchèse du mercredi
(26 novembre 2025), le pape
Léon XIV a invité à réagir
contre le manque de confiance
dans la vie, que beaucoup
considèrent comme une
inconnue, voire une menace.

26/11/2025

Chers frères et sœurs, bonjour, et
bienvenue !



La Pâque du Christ éclaire le mystère
de la vie et nous permet de le
regarder avec espérance. Cela n'est
pas toujours facile ni évident.
Partout dans le monde, beaucoup de
vies semblent difficiles,
douloureuses, pleines de problèmes
et d'obstacles à surmonter. Et
pourtant, l'être humain reçoit la vie
comme un don : il ne la demande
pas, il ne la choisit pas, il en fait
l'expérience dans son mystère, du
premier jour jusqu'au dernier. La vie
a une spécificité extraordinaire : elle
nous est offerte, nous ne pouvons pas
nous la donner nous-mêmes, mais
elle doit être nourrie constamment :
il faut un soin qui la maintienne, la
dynamise, la préserve, la relance.

On peut dire que la question de la vie
est l'une des questions abyssales du
cœur humain. Nous sommes entrés
dans l'existence sans avoir rien fait
pour le décider. De cette évidence
jaillissent comme un fleuve en crue



les questions de tous les temps : qui
sommes-nous ? D'où venons-nous ?
Où allons-nous ? Quel est le sens
ultime de tout ce voyage ?

Vivre, en effet, implique un sens, une
direction, une espérance. Et
l'espérance agit comme une force
profonde qui nous fait avancer dans
les difficultés, qui nous empêche
d'abandonner dans la fatigue du
voyage, qui nous rend certains que le
pèlerinage de l'existence nous
conduit à la maison. Sans
l'espérance, la vie risque d'apparaître
comme une parenthèse entre deux
nuits éternelles, une brève pause
entre l'avant et l'après de notre
passage sur terre. Espérer dans la
vie, c'est plutôt anticiper le but,
croire comme certain ce que nous ne
voyons ni ne touchons encore, faire
confiance et nous en remettre à
l'amour d'un Père qui nous a créés
parce qu'il nous a voulus avec amour
et qu'il nous veut heureux.



Très chers amis, il existe dans le
monde une maladie répandue : le
manque de confiance dans la vie.
Comme si l'on s'était résigné à une
fatalité négative, à un renoncement.
La vie risque de ne plus représenter
une opportunité reçue en don, mais
une inconnue, presque une menace
dont il faut se préserver pour ne pas
être déçu. C'est pourquoi le courage
de vivre et de générer la vie, de
témoigner que Dieu est par
excellence « l'amant de la vie »,
comme l'affirme le Livre de la
Sagesse (11, 26), est aujourd'hui un
appel plus que jamais urgent.

Dans l'Évangile, Jésus confirme
constamment sa diligence à guérir
les malades, à soigner les corps et les
esprits blessés, à redonner vie aux
morts. Ce faisant, le Fils incarné
révèle le Père : il restitue leur dignité
aux pécheurs, accorde la rémission
des péchés et inclut tout le monde,
spécialement les désespérés, les



exclus, les éloignés, dans sa promesse
de salut.

Engendré par le Père, Christ est la vie
et il a engendré la vie sans compter
jusqu'à nous donner la sienne, et il
nous invite également à donner
notre vie. Engendrer signifie donner
la vie à quelqu'un d'autre. L'univers
des vivants s'est étendu grâce à cette
loi qui, dans la symphonie des
créatures, connaît un admirable
“crescendo” culminant dans le duo
de l'homme et de la femme : Dieu les
a créés à son image et leur a confié la
mission de donner la vie à son image,
c'est-à-dire par amour et dans
l'amour.

Dès le début, l'Écriture Sainte nous
révèle que la vie, dans sa forme la
plus élevée, celle de l'être humain,
reçoit le don de la liberté et devient
un drame. Ainsi, les relations
humaines sont également marquées
par la contradiction, jusqu'au



fratricide. Caïn perçoit son frère Abel
comme un concurrent, une menace,
et dans sa frustration, il ne se sent
pas capable de l'aimer et de l'estimer.
Et voilà la jalousie, l'envie, le sang
(Gn 4, 1-16). La logique de Dieu, en
revanche, est tout autre. Dieu reste
fidèle pour toujours à son dessein
d'amour et de vie ; il ne se lasse pas
de soutenir l'humanité même
lorsque, à l'instar de Caïn, elle obéit à
l'instinct aveugle de la violence dans
les guerres, les discriminations, les
racismes, les multiples formes
d'esclavage.

Donner la vie signifie donc faire
confiance au Dieu de la vie et
promouvoir l'humain dans toutes ses
expressions : tout d'abord dans la
merveilleuse aventure de la
maternité et de la paternité, même
dans des contextes sociaux où les
familles ont du mal à supporter le
poids du quotidien, souvent freinées
dans leurs projets et leurs rêves.



Dans cette même logique, donner la
vie signifie s'engager pour une
économie solidaire, rechercher le
bien commun dont tous puissent
profiter équitablement, respecter et
prendre soin de la création, offrir du
réconfort par l'écoute, la présence,
l'aide concrète et désintéressée.

Frères et sœurs, la Résurrection de
Jésus-Christ est la force qui nous
soutient dans cette épreuve, même
lorsque les ténèbres du mal
obscurcissent notre cœur et notre
esprit. Lorsque la vie semble s'être
éteinte, bloquée, voici que le
Seigneur Ressuscité passe encore,
jusqu'à la fin des temps, et marche
avec nous et pour nous. Il est notre
espérance.

Dieu vous bénisse avec vos familles !

source : vatican.va

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/audiences/2025/documents/20251126-udienza-generale.html
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