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« Voici la grande révolution chrétienne : faire que la douleur devienne une souffrance féconde ; faire d’un mal, un bien. Nous avons dépouillé le diable de cette arme… : et avec elle, nous conquérons l’éternité » (Sillon, 887).
Le bienheureux Josémaria a enseigné, après en avoir fait personnellement l’expérience, que la sainteté doit être cherchée dans la vie de chaque jour, dans ce quelque chose de divin contenu dans les situations les plus ordinaires. Et la douleur fait partie du quotidien, parce qu’elle est continuellement présente dans la vie des hommes. Vécue chrétiennement, la douleur devient un lieu privilégié de rencontre avec Dieu et un instrument de sanctification et d’apostolat : que de fois trouvons l’éloge de l’apostolat de la souffrance dans les écrits du bienheureux!
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