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Tuhkakeskiviikko:
kutsu
kaantymykseen

“Nouse ja kdy - sinun syntisi
annetaan anteeksi” (Mark. 2:9).
Tuhkakeskiviikko merkitsee
paastonajan alkua. 40 paivan
aikana valmistaudumme
Paasiaista varten katumuksella,
rukouksella ja laupeuden
teoilla. Osallistuminen
parannuksen sakramenttiin voi
olla erinomainen tapa aloittaa
paastonajan viettoa.
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Paastonaika on kirkkovuoden
ajanjakso, joka kutsuu meita
kaadntymykseen ja vastaanottamaan
armoa Paasidisen lahestyessa.
Julkaisemme osan Kristus kulkee
lahellasi -kirjan 6. saarnaa seka

rippioppaan.

"Olemme saapuneet paastonaikaan —
katumuksen, puhdistautumisen ja
kadantymyksen aikaan. Se ei ole helppo
tehtdavd. Kristinusko ei ole mukava tie:
ei riitd olla kirkon jdsen ja antaa
vuosien kulua. Meiddn elamdssdmme,
kristittyjen elamdssd, ensimmdinen
kadantymys on tdarked — tarkoitan
tuota jokaisen muistamaa,
ainutlaatuista hetked, jolloin
huomasimme selvdsti, mitd Herra
meiltd pyytdad. Mutta vield tdarkedmpid
—ja vaikeampia - ovat jatkuvat
kadantymykset. Jotta voisimme
helpottaa Jumalan armon tyota
ndissd jatkuvissa kdadntymyksissd,
meiddn taytyy sdilyttaa sielu nuorena,
huutaa avuksi Herraa, osata



kuunnella, havaita mikd menee
huonosti, ja osata pyytad anteekst.

Kun hdn huutaa minua, mind vastaan,
luemme tamdn sunnuntain
liturgiassa.[1] Tutkiskelkaa tdtd
Jumalan meitd kohtaan osoittaman
huolenpidon ihmettd. Jumala on aina
valmiina kuuntelemaan meitd,
tarkkaillen joka hetki ihmisen sanoja.
Niin on erityisesti nyt, silld
syddmeltamme olemme valmiit
puhdistautumaan. Han kuulee meitd,
eikd hdan suhtaudu
vdalinpitamdttomadsti sithen, mitd
katuva ja noyra sydan[2] pyytda.

Herra kuulee meitd. Han pitdd meitd
silmdlld ja tulee meiddn elamddamme,
vapauttaakseen meiddt pahasta ja
tayttdacdkseen meiddt hyvdlld. Pelastan
hdanet ja nostan taas kunniaan, hin
sanoo thmisestd.[3] Siispd meiddn on
toivottava kirkkautta. Siind on jdlleen
tuon sisdisen tien alku, jota
hengellinen elamda on. Kirkkauden
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toivo vahvistaa uskoamme ja
rohkaisee rakkauttamme. Talld
tavalla on pantu liikkeelle kolme
teologista hyvettd, jumalallista
hyvetta, jotka tekevdt meiddt
samankaltaisiksi Isdn Jumalan
kanssa.

Mika olisi parempi tapa aloittaa
paasto? Uudistamme uskon, toivon ja
rakkauden. Niistda syntyy katumuksen
henki, halu puhdistautua. Paasto ei
ole vain tilaisuus lisdtda ulkoista
itsekieltaymystda. Jos luulemme sen
olevan vain sitd, meiltd jad
huomaamatta sen syvdllinen merkitys
kristillisessd eldamdssda, silld nuo
ulkonaiset teot ovat — toistan — uskon,
toivon ja rakkauden hedelmad."

-Pyhd Josemaria - Jumalan lasten
kdantymys, Kristus kulkee 1dhellési -
kirjan 6. saarnan.
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Parannuksen sakramentti:

Parannuksen sakramentti eli rippi
auttaa meitd poistamaan synnin
tahraa ja kdantya uudelleen Jumalan
puoleen.

Vakavan synnin seuraus on yhteyden
Jumalaan menettdminen. Ripin
avulla palaamme armon tilaan ja
otamme vastaan Jumalan laupeutta.
Parannuksen sakramentissa saa
myo0s anteeksi lievistd synneista seké
evaitd hengellista kasvua varten. Sen
takia, on hyodyllista ottaa vastaan
tata sakramenttia saannollisesti.
Armon tilassa eldminen auttaa meita
nakemdadn Jumalan toimintaa meissa
ja maailmassa seka palvelemaan
Hanta, kirkkoa ja kaikkia ihmisia.

Rippi on tilaisuus pyytaa
Jumalalta anteeksi ja kokea
hanen rakkautensa. Ennen
rippia on hyva viettda hetki
aikaa miettien ja muistellen,
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milla tavoin olemme toimineet
vaarin Jumalaa, muita tai
itseamme kohtaan, ja miten
voimme elaa paremmin
kristittyna. Parannuksen
sakramentin askelet ovat:

. omantunnontutkistelu
. katumus

. syntien tunnustaminen
. paatos valttaa syntia

tulevaisuudessa

. synninpaaston tayttdminen.

o Rippi askel askeleelta
Rippi on mahdollisuus avautua
Jumalan uudistavalle voimalle.
Tama esite voi auttaa sinua
valmistautumaan rippid varten.
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Omantunnon tutkiskelu

o Olenko elanyt uskoani
iloisesti ja aktiivisesti?
Olenko elanyt rohkeasti
kristittynd, vai olenko
hapeillyt uskoani?

o Olenko vaalinut uskoni
kasvamista (esim.
rukoilemalla, Raamattua
lukemalla ja messuun
osallistumalla)?

o Olenko osallistunut
messuun mahdollisuuk-
sieni mukaan
sunnuntaisin ja
juhlapyhina? Olenko
kaynyt kommuuniolla
kiitollisesti?

o Olenko joskus
vastaanottanut ehtoollisen
kaymatta ripilla, vaikka
tiesin tehneeni jotain
vakavaa syntia?



o Olenko kotona ilon lahde
muille? Olenko
kunnioittanut
perheenjasenia ja ollut
karsivallinen heita
kohtaan?

Olenko ollut vihainen tai
kateellinen jollekin?
Olenko hautonut sisallani
kaunaa tai kieltaytynyt
antamasta anteeksi?
Olenko kiusannut muita
tai ajatellut heista ilkeasti?
Olenko arvostellut muita
tai kohdellut heita ilkeasti
teoilla tai ajatuksilla?
Olenko tyoskennellyt
kunnolla, vai antanut
periksi laiskuudelle?
Olenko ollut vakivaltainen
jotakuta kohtaan?

Olenko puhunut tai
kirjoittanut muista pahaa?
Olenko paljastanut
salaisuuksia tai kertonut
jotain satuttaakseni heita?



o Olenko tukenut ja
puolustanut kiusattuja ja
kaltoin kohdeltuja? Vai
olenko katsonut vieresta ja
hyvaksynyt hiljaisesti, kun
muita kohdellaan vaarin?

o Olenko katsonut
sopimattomia asioita
elokuvissa, internetissa tai
muualla?

o Olenko tayttdnyt minun
velvollisuuteni perhettani
kohtaan?

o Olenko ainut ollut
totuudenmukainen, vai
olenko langennut
valheisiin paastakseni
vahemmalla tai
saadakseni itseni
nayttamaan tarkealta?

o Olenko kunnioittanut
muiden omaisuutta, vai
olenko varastanut jotain
tai vahingoittanut muiden
omaisuutta?



o Olenko ollut kateellinen
muille heidan
ulkonakonsa, tavaroidensa
tai tekojensa vuoksi?
Yritanko etsia
onnellisuutta asioiden
omistamisesta?

o Yritanko auttaa muita
elamaan hyvin, vai olenko
jollain tavalla kannustanut
heita pahaan?

o Yritanko olla
johdonmukainen Kkristitty?
Autanko muita sanoillani
ja esimerkillani, jotta
hekin saisivat uskon? Vai
ovatko ajatukseni ja tekoni
itsekeskeisia ja
turhamaisia?
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