
opusdei.org

Pyhä John Henry
Newman: "Lyhyt tie
täydellisyyteen"

Pyhä John Henry Newman
(1801-1890) oli paitsi suuri
teologi, myös käytännöllinen
pyhimys, joka ponnisteli
tehdäkseen Jumalan tahdon
arjen pienissä asioissa.
Julkaisemme suomeksi
lyhennelmän hänen pienestä
mietiskelystään "Lyhyt tie
täydellisyyteen".
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"Monet pyhät ovat sanoneet, että jos
haluamme olla täydellisiä, meidän
tulee vain täyttää hyvin päivittäiset
velvollisuutemme. Tämä on lyhyt tie
täydellisyyteen - lyhyt, ei siksi että se
olisi helppo, vaan koska se on selkeä
ja ymmärrettävä. Täydellisyyteen ei
ole lyhyttä tietä, mutta varmoja teitä
on.

Meidän on helppo luoda
täydellisyydestä epämääräinen kuva,
jos vain puhumme siitä, mutta emme
edes yritä pyrkiä sitä kohti. Mutta
kun joku todella haluaa ja päättää
tavoitella sitä itse, hän tahtoo jotain
kirkasta ja käsin kosketeltavaa, jotain
mikä tarjoaa suunnan hänen
valinnoilleen.

Täydellisyys ei tarkoita
poikkeuksellisia tekoja tai jotain
erityisen sankarillista. Täydellisellä
tarkoitamme pikemminkin jotain
sellaista, missä ei ole vikoja, mikä on



valmis, mikä on johdonmukainen,
mikä on luja ja varma.

Niinpä sellainen ihminen on
täydellinen, joka hoitaa päivän
tehtävät täydellisesti, eikä meidän
pidä tavoitella mitään muuta
pyrkiäksemme täydellisyyteen.
Tavallisen päivän asettamat raamit
ja velvollisuudet riittävät hyvin.
Korostan tätä, koska se auttaa meitä
selkeyttämään katsettamme ja
kohdistamaan ponnistuksemme
täsmälliseen tavoitteeseen.

Jos kysyt minulta, mitä sinun tulisi
tehdä ollaksesi täydellinen,
vastaan, että ensiksi:

1. älä makaa sängyssä sen jälkeen,
kun on aika nousta;

2. tarjoa ensimmäiset ajatuksesi
Jumalalle;

3. vieraile Pyhän Sakramentin luona
joka päivä;



4. lausu Angelus eli Herran enkeli -
rukous hartaasti;

5. syö ja juo Jumalan kunniaksi;

6. lausu ruusukkorukous hyvin;

7. hallitse tekojasi ja ajatuksiasi; aja
huonot ajatukset pois mielestäsi;

8. suorita illan tai iltapäivän
rukoushetki hyvin;

9. tutki itseäsi ja omaatuntoasi joka
päivä;

10. mene nukkumaan hyvissä ajoin, 
ja niin olet jo täydellinen."
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