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Prelaatin viesti
paastonajan alussa
(24. helmikuuta
2025)

Opus Dein prelaatti kehottaa
meitä valmistamaan
sydämemme tänä paastona
vastaamaan anteliaasti Jumalan
tahtoon.

24.2.2026

Rakkaimmat: Jeesus varjelkoon
tyttäriäni ja poikiani!



Vain muutama päivä sitten
aloitimme paastonajan. Näiden
viikkojen aikana kirkon liturgia
kutsuu meitä pyytämään Jumalalta
"särkynyttä ja nöyrää sydäntä" (Ps
51:19) ja samalla luottamaan hänen
äärettömään armoonsa. Tämä aika
on erityinen tilaisuus palata
Kristuksen luo ja syttyä entistä
voimakkaammin halusta, että koko
maailma puhdistuisi ja palaisi hänen
luokseen.

Jos sydämemme on oikein
valmistunut, tämän liturgisen ajan
armo vie meitä eteenpäin Herran
seuraamisessa. Pyhä Josemaría
rohkaisi meitä elämään paastoaikaa
yhä anteliaammalla vastauksella
Jumalan tahtoon. "Mitä ilmeisimmin
me tarvitsemme uutta muutosta,
täydellisempää kuuliaisuutta,
syvempää nöyryyttä, jotta meidän
itsekkyytemme heikentyessä Kristus
kasvaisi meissä, sillä hänen on
tultava suuremmaksi, minun



pienemmäksi” (Kristus kulkee
lähelläsi, n. 58).

Paasto on parannuksenteon aikaa.
Paavi Leo XIV ehdottaa erityistä
pidättäytymistä, joka on erityisen
tärkeää meidän aikanamme:
"Pyrkikäämme oppimaan
hillitsemään sanojamme ja
vaalimaan ystävällisyyttä perheessä,
ystävien kesken, työpaikalla,
sosiaalisessa mediassa, poliittisissa
keskusteluissa, tiedotusvälineissä ja
kristillisissä yhteisöissä. Silloin
monet vihan sanat antavat tilaa
toivon ja rauhan
sanoille" (Paastoviesti 2026).
Yhtykäämme Pyhän Isän toiveeseen
ja pyrkikäämme olemaan ykseyden
välikappaleita, rauhan ja ilon
kylväjiä kaikissa ympäristöissä,
joissa liikumme.

Kuten tiedätte, minulla oli
helmikuun 16. päivänä ilo kohdata
paavi. Pyytäkäämme Pyhää Mariaa



siunaamaan runsaasti paavin
palvelutehtävää kirkon ja koko
maailman hyväksi.

Kaikella rakkaudella teitä siunaten,

Isänne

Roomassa, 24. helmikuuta 2026
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