
opusdei.org

Hartauksia

553 Älä unohda lapsuutesi
rukouksia, jotka äitisi on ehkä
sinulle opettanut. - Lausu ne
joka päivä yhtä yksinkertaisesti
kuin aikaisemmin.
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551 Paetkaamme rutiinia kuin itse
paholaista. - Paras keino välttää
putoamasta tähän rotkoon, todellisen
hurskauden hautaan, on jatkuva
eläminen Jumalan läsnäolossa.



552 Pidä vain muutamia yksittäisiä
hartaudenharjoituksen muotoja,
mutta ole niissä uskollinen.

553 Älä unohda lapsuutesi rukouksia,
jotka äitisi on ehkä sinulle opettanut.
- Lausu ne joka päivä yhtä
yksinkertaisesti kuin aikaisemmin.

554 Älä jätä käymättä pyhän
sakramentin luona. Kerro
tavanomaisen suullisen rukouksesi
jälkeen kaikki päivän huolet
Jeesukselle, joka on todellisesti läsnä
tabernaakkelissa. - Siitä saat valoa ja
rohkeutta kristillistä elämääsi
varten.

555 Totisesti Jumalamme pyhä
inhimillisyys on rakastettava! -
"Asetuit" Herrasi oikean käden
pyhään haavaan ja kysyit minulta:
"Jos yksi ainoa Kristuksen haava
puhdistaa, parantaa, rauhoittaa,
lujittaa, sytyttää ja täyttää mielen
rakkaudella, mihin pystyvätkään
viisi avonaista haavaa ristinpuulla?"



556 Ristin tie. - Kuinka voimallinen ja
hedelmällinen
hartaudenharjoituksen muoto se
onkaan! Kunpa totuttautuisit
käymään joka perjantai läpi nämä
neljätoista Herran kärsimyksen ja
kuoleman eri vaihetta! -
Vakuutansinulle, että saat siitä
lujuutta koko viikoksi.

557 Jouluhartaus. - En hymyile
nähdessäni sinut rakentamassa
pahvisia vuoria seimen ympärille tai
asettamassa yksinkertaisia
savihahmoja sen vierelle. - Koskaan
et ole tuntunut minusta
miehekkäämmältä kuin nyt, kun olet
lapsen kaltainen.

558 Pyhä ruusukko on voimakas ase.
Käytä sitä luottavaisena ja
hämmästyt tuloksista.

559 Pyhä Joosef, Kristuksen isä, on
sinunkin isäsi ja herrasi. - Turvaudu
häneen.



560 Isämme ja herramme pyhä
Joosef on sisäisen elämän opettaja. -
Asetu hänen suojelukseensa ja
tunnet hänen voimansa
tehokkuuden.

561 Pyhä Teresa sanoo
elämäkerrassaan pyhästä Joosefista:
"Ken ei löydä rukouksen opettajaa,
valitkoon opettajakseen tämän
kunniakkaan pyhän, niin hän ei
koskaan eksy tieltä." - Se on
kokeneen sielun neuvo. Noudata sitä.

562 Luota suojelusenkeliisi. - Kohtele
häntä kuin läheistä ystävää, joka hän
onkin, ja hän tekee sinulle tuhat
palvelusta tavanomaisissa asioissa
joka päivä.

563 Voita puolellesi sen henkilön
suojelusenkeli, jonka haluat saada
apostolaattiisi. - Hän on aina hyvä
"salaliittolainen".

564 Jos olisit jatkuvasti tietoinen
oman suojelusenkelisi ja



lähimmäistesi suojelusenkelten
läsnäolosta, välttäisit monet
tyhmyydet, jotka sinulta lipsahtavat
keskusteluun.

565 Ihmettelet suojelusenkelisi
sinulle tekemiä ilmeisiä palveluksia. -
Sinun ei tarvitse ihmetellä, sillä juuri
siksi Herra on asettanut hänet
rinnallesi.

566 Tässäkö ympäristössä on paljon
mahdollisuuksia joutua eksyksiin? -
Totta, mutta kenties täällä on myös
suojelusenkeleitä?

567 Turvaudu suojelusenkeliisi
koetuksen hetkellä, niin hän suojelee
sinua paholaista vastaan ja antaa
sinulle pyhää intoa.

568 Kuinka suurella ilolla
suojelusenkelit tekivätkään
palvelustaan sen sielun rinnalla, joka
sanoi heille näin: "Suojelusenkelit,
kutsun teitä kuin neito Laulujen
laulussa ut nuntietis ei quia amore



langueo - sanokaa hänelle, että olen
rakkaudesta sairas."

569 Tiedän ilahduttavani sinua
lainatessani tätä
tabernaakkeleidemme pyhille
suojelusenkeleille osoitettua
rukousta: "Oi enkelten henget, jotka
vartioitte tabernaakkeleitamme,
joissa lepää pyhän eukaristian
ihastuttava aarre; puolustakaa sitä
häpäisyiltä ja varjelkaa se
rakkauttamme varten."

570 Juo "Apostolien tekojen"
kirkkaasta lähteestä. Luvussa 12
Pietari saapuu Markuksen äidin luo
sen jälkeen, kun enkeli oli
vapauttanut hänet vankilasta. -
Sisällä olijat eivät halua uskoa
palvelustyttöä, joka ilmoittaa
Pietarin olevan ovella. "Angelus eis
est. Se on hänen enkelinsä", he
sanovat.



- Huomaathan, kuinka luottavaisina
ensimmäiset kristityt kääntyivät
suojelusenkeltensä puoleen.

- Entä sinä?

571 Kiirastulen siunatut sielut. -
Muista heitä usein uhratessasi ja
rukoillessasi lähimmäisenrakkauden,
oikeudenmukaisuuden tai
anteeksiannettavan itsekkyyden
vuoksi. He pystyvät paljoon Jumalan
luona!

Voisitpa heidät mainitessasi sanoa:
"Rakkaat ystäväni, kiirastulessa
olevat sielut..."

572 Kysyt minulta, miksi neuvon
sinua aina yhä uudestaan
käyttämään vihkivettä joka päivä. -
Voisin mainita sinulle montakin
syytä. Sinulle riittää varmasti Avilan
pyhän Teresan antama selitys: "Pahat
henget eivät pakene mitään muuta
enempää kuin vihkivettä."



573 Kiitos, Jumalani, sydämeeni
sytyttämästäsi rakkaudesta paavia
kohtaan!

574 Kuka sinulle on sanonut, ettei 
novenojen pitäminen ole miehekästä?
- Nämä yhdeksänpäiväiset
hartaudenharjoitukset ovat
miehekkäitä, jos ne suorittaa mies...
rukouksen ja katumuksen hengessä.
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