opusdei.org

Hartauksia

553 Al4 unohda lapsuutesi
rukouksia, jotka aitisi on ehka
sinulle opettanut. - Lausu ne
joka paiva yhta yksinkertaisesti
kuin aikaisemmin.
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551 Paetkaamme rutiinia kuin itse
paholaista. - Paras keino valttaa
putoamasta tahan rotkoon, todellisen
hurskauden hautaan, on jatkuva
elaminen Jumalan ldsnéolossa.



552 Pida vain muutamia yksittaisia
hartaudenharjoituksen muotoja,
mutta ole niissd uskollinen.

553 Ali unohda lapsuutesi rukouksia,
jotka &itisi on ehkd sinulle opettanut.
- Lausu ne joka pdaiva yhta
yksinkertaisesti kuin aikaisemmin.

554 Ali jata kdymattd pyhan
sakramentin luona. Kerro
tavanomaisen suullisen rukouksesi
jalkeen kaikki pdivan huolet
Jeesukselle, joka on todellisesti 14sna
tabernaakkelissa. - Siitd saat valoa ja
rohkeutta Kkristillista elamaasi
varten.

555 Totisesti Jumalamme pyha
inhimillisyys on rakastettava! -
"Asetuit" Herrasi oikean kidden
pyhdédn haavaan ja kysyit minulta:
"Jos yksi ainoa Kristuksen haava
puhdistaa, parantaa, rauhoittaa,
lujittaa, sytyttaa ja tayttad mielen
rakkaudella, mihin pystyvatkaan
viisi avonaista haavaa ristinpuulla?”



556 Ristin tie. - Kuinka voimallinen ja
hedelmaéllinen
hartaudenharjoituksen muoto se
onkaan! Kunpa totuttautuisit
kaymaan joka perjantai lapi ndma
neljatoista Herran karsimyksen ja
kuoleman eri vaihetta! -
Vakuutansinulle, etta saat siita
lujuutta koko viikoksi.

557 Jouluhartaus. - En hymyile
nahdessani sinut rakentamassa
pahvisia vuoria seimen ymparille tai
asettamassa yksinkertaisia
savihahmoja sen vierelle. - Koskaan
et ole tuntunut minusta
miehekkdammaltd kuin nyt, kun olet
lapsen kaltainen.

558 Pyha ruusukko on voimakas ase.
Kéyta sitd luottavaisena ja
hammastyt tuloksista.

559 Pyha Joosef, Kristuksen isd, on
sinunkin isdsi ja herrasi. - Turvaudu
héneen.



560 Isaimme ja herramme pyha
Joosef on sisdisen elaméan opettaja. -
Asetu hanen suojelukseensa ja
tunnet hdnen voimansa
tehokkuuden.

561 Pyha Teresa sanoo
elamékerrassaan pyhdsta Joosefista:
"Ken ei 1oydéa rukouksen opettajaa,
valitkoon opettajakseen timan
kunniakkaan pyhén, niin han ei
koskaan eksy tieltd." - Se on
kokeneen sielun neuvo. Noudata sita.

562 Luota suojelusenkeliisi. - Kohtele
hanta kuin 1dheista ystavaa, joka han
onkin, ja hén tekee sinulle tuhat
palvelusta tavanomaisissa asioissa
joka péaiva.

563 Voita puolellesi sen henkilon
suojelusenkeli, jonka haluat saada
apostolaattiisi. - Hadn on aina hyva
"salaliittolainen".

564 Jos olisit jatkuvasti tietoinen
oman suojelusenkelisi ja



lahimmaistesi suojelusenkelten
lasnéaolosta, valttaisit monet
tyhmyydet, jotka sinulta lipsahtavat
keskusteluun.

565 Ihmettelet suojelusenkelisi
sinulle tekemid ilmeisi palveluksia. -
Sinun ei tarvitse ihmetelld, silld juuri
siksi Herra on asettanut hanet
rinnallesi.

566 Tassako ymparistossa on paljon
mahdollisuuksia joutua eksyksiin? -
Totta, mutta kenties tadlla on myos
suojelusenkeleita?

567 Turvaudu suojelusenkeliisi
koetuksen hetkelld, niin hin suojelee
sinua paholaista vastaan ja antaa
sinulle pyhaa intoa.

568 Kuinka suurella ilolla
suojelusenkelit tekivatkaan
palvelustaan sen sielun rinnalla, joka
sanoi heille ndin: "Suojelusenkelit,
kutsun teitd kuin neito Laulujen
laulussa ut nuntietis ei quia amore



langueo - sanokaa hdanelle, ettd olen
rakkaudesta sairas.”

569 Tiedan ilahduttavani sinua
lainatessani tata
tabernaakkeleidemme pyhille
suojelusenkeleille osoitettua
rukousta: "Oi enkelten henget, jotka
vartioitte tabernaakkeleitamme,
joissa lepda pyhan eukaristian
ihastuttava aarre; puolustakaa sita
hapaisyiltd ja varjelkaa se
rakkauttamme varten."

570 Juo "Apostolien tekojen”
kirkkaasta lahteestd. Luvussa 12
Pietari saapuu Markuksen &didin luo
sen jalkeen, kun enkeli oli
vapauttanut hdnet vankilasta. -
Sisalla olijat eivat halua uskoa
palvelustyttod, joka ilmoittaa
Pietarin olevan ovella. "Angelus eis
est. Se on hanen enkelinsa", he
sanovat.



- Huomaathan, kuinka luottavaisina
ensimmaiset kristityt kdantyivat
suojelusenkeltensa puoleen.

- Enta sina?

571 Kiirastulen siunatut sielut. -
Muista heita usein uhratessasi ja
rukoillessasi lahimmaisenrakkauden,
oikeudenmukaisuuden tai
anteeksiannettavan itsekkyyden
vuoksi. He pystyvét paljoon Jumalan
luona!

Voisitpa heidat mainitessasi sanoa:
"Rakkaat ystavani, kiirastulessa
olevat sielut..."

572 Kysyt minulta, miksi neuvon
sinua aina yha uudestaan
kayttdmaan vihkivetta joka paiva. -
Voisin mainita sinulle montakin
syyta. Sinulle riittda varmasti Avilan
pyhan Teresan antama selitys: "Pahat
henget eivit pakene mitddn muuta
enempdad kuin vihkivetta."



573 Kiitos, Jumalani, syddameeni
sytyttamastasi rakkaudesta paavia
kohtaan!

574 Kuka sinulle on sanonut, ettei
novenojen pitiminen ole miehekasta?
- Nama yhdeksanpaivaiset
hartaudenharjoitukset ovat
miehekkditd, jos ne suorittaa mies...
rukouksen ja katumuksen hengessa.
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