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Kiitosanto Messun
jalkeen

Perinteisia rukouksia, jotka
voivat olla hyddyksi Eukaristian
jalkeen.

17.10.2010

Rukous pyhalle Mikaelille

Pyha Mikael, arkkienkeli, puolusta
meitd taistelussa ja ole suojanamme
paholaisen juonia ja pahuutta
vastaan. Noyrasti rukoilemme:
ojentakoon Jumala hanta.



Ja sind, taivaan joukkojen pdamies,
syokse Jumalan voimalla helvettiin
saatana ja muut pahat henget, jotka
kiertelevat maailmaa sielujen
kadotukseksi Aamen.

Pyhyyttasi palvon - Adoro te
devote

(Pyhd Tuomas Akvinolainen)

1. Pyhyyttasi palvon, katketty
jumaluus:

tassa merkissa on Herran salaisuus.
Sulle sydameni suostuu kokonaan,
sua katsoessa el muuta muistakaan.
2. Maku, nako, tunto, eksyy sinussa,
kuulo vain uskon varma antaja:
uskon, mink4 lausui Poika Jumalan:

totuus suurin aina hanen sanansa.



3. Ristinpuussa peittyi jumaluutensa,
leivasta ei 1oydy ihmishahmoa.
Molemmat ne uskon seka tunnustan,
pyydan, mita pyysi rosvo katuva.

4. Haavojas kuin Tuomas en voi
koskea,

Herrakseni silti sinut tunnustan,
Yha syvemmasti suo mun uskoa,
sinuun toivo panna rakastamalla.

5. Muisto kallis, pyhd, Herran
kuoleman,

leipd taivaallinen, elon antava,
anna sydameni eld sinusta,
sinun suloisuutes aina tuntea.

6. Hyva pelikaani, Jeesus, Herrani,

Verelldsi minut pese puhtaaksi.



Yksi pisarakin Vertas pelastaa
syntitaakan alta koko maailman.

7. Jeesus, verhottuna nden hahmosi.
Anna toteutua suuren kaipuuni:
ettd peittamatta kasvos nahda saan,

autuutees kun paasen, ikikunniaan.
Aamen.

Pyhan Tuomas Akvinolaisen
rukous

Pyha Isd, kaikkivaltias iankaikkinen
Jumala, mind kiitdn sinua, koska
pelkasta laupeudestasi olet tayttanyt
minut, syntisen ja arvottoman
palvelijasi, rakkaan Poikasi,
Herramme Jeesuksen Kristuksen
ruumiilla ja verella.

Suo armossasi, ettei tama pyha
kommuunio koituisi minulle



tuomioksi, vaan syntien
anteeksiannoksi ja pelastuksesi.

Olkoon tdmad kommuunio minulle
uskon haarniska ja hyvantahdon
kilpi. Puhdistakoon se minut
paheista, sammuttakoon minussa
kaiken himon, vahvistakoon minussa
rakkautta ja karsivallisyytta,
noyryyttd ja kuuliaisuutta ja kaikkia
hyveita. Olkoon se vahva varustus
vihollisen ndkyvia ja ndkymattomia
ansoja vastaan, rauhoittakoon se
henkiset ja ruumiilliset pelkoni,
olkoon se varma side yksin sinuun,
Jumalani, ja pantti autuaan
padamaaran saavuttamisesta.

Rukoilen sinua: johdata minut,
syntinen palvelijasi, sithen
autuaalliseen juhlaan, jossa sina itse
olet Poikasi ja Pyhdn Henkesi kanssa
pyhiesi kirkkaus, autuuden téayteys ja
iankaikkinen ilo, Kristuksen,
Herramme, kautta.



Rukous pyhalle Vapahtajalle -
Anima Christi

Kristuksen sielu, pyhitd minut.
Kristuksen ruumis, pelasta minut.
Kristuksen veri, huumaa minut.
Kristuksen kyljen vesi, pese minut.
Kristuksen karsimys, vahvista minut.
Hyva Jeesus, kuule minua.
Haavoihisi katke minut.

Al4 salli minun erota sinusta.
Pahalta viholliselta varjele minut.
kuolemani hetkelld kutsu minut.
Ja kaske minun saapua luoksesi,
ettd pyhiesi kanssa ylistdisin sinua

lankaikkisesta iankaikkiseen.
Aamen.



Rukous Ristiinnaulitun
edessa

Hyva ja hella Jeesus,

mind lankean polvilleni kasvojesi
eteen

koko sydamestani palavasti anoen ja
rukoillen:

paina sydameeni elavat uskon,
toivon, ja rakkauden tunteet

sekd vilpiton katumus synneistani
ja vakaa tahto niiden parantamiseen,

kun nyt syvén liikutuksen ja tuskan
vallassa

katselen viittd haavaasi ja
mietiskelen profeetta Davidin

sanoja sinusta: "He ovat ldvistdneet
kéteni ja jalkani



ja he lukevat kaikki minun
luuni” (Ps. 22:17-18)
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