opusdei.org

Kevein kantamuksin
(Prelaatin viesti
20.2.21)

Paastonajan alkaessa isa
Fernando Ocariz kehottaa meita
samastumaan Kristukseen
koyhyyden hengessa.

1.3.2021

Rakkaani, varjelkoon Jeesus
tyttaridni ja poikiani puolestani!

Olemme aloittaneet paastonajan,
joka valmistaa meitd pyhdan
viikkoon ja paéasidiseen. Paastonaika
muistuttaa meitd niista 40 paivasta,



jotka Jeesus vietti autiomaassa.
Paastollaan ja kokemillaan
kiusauksilla Herramme osoittaa
meille, ettd vain Jumala yksin on
riittava. Paastonajan
itsekieltdymykset, almut ja rukous
auttavat meitd padsemaan uudelleen
sisdlle tahan todellisuuteen.

Paastoamalla pyrimme
samastumaan Kristukseen kulkien
koyhyyden tietd: "Paasto
itsekieltdymyksen kokemuksena
auttaa niitd, jotka toteuttavat sita
vilpittdomin sydamin, 10ytamaan
Jumalan lahjan ja ymmartamaan
todellisuuttamme hianen kuvikseen
ja kaltaisikseen luotuina ihmisina,
jotka l0ytavat tayttymyksensa
hédnessa.” (Franciscus, Paastoviesti
2021)

Kuten tieddmme, koyhyys on hyve,
jonka kauneus ei ole luoduista
asioista luopumisessa sindnsé, vaan
siind, ettd torjumme sen
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epdjarjestyksen, jota jokainen
ihminen kokee tavoitellessaan
luotuja asioita irrallaan Jumalasta.
Koyhyys julistaa ja painaa
mieleemme luotujen ja aineellisten
asioiden alkuperaista hyvyytta.
Samalla se vahvistaa niista
irtautumista “merkkind siita, etta
sydan ei loyda tayttymystaan
luoduista asioista, vaan se pyrkii
kohti Luojaansa” (Keskusteluja mons.
Josemaria Escrivan kanssa, n. 110).

Paastonaika voi olla jalleen hyva
hetki innostua tasta haasteesta.
Voimme tutkia sydantamme
nahdiksemme, milla tavoin
kéytettavissamme olevat aineelliset
asiat auttavat meita toteuttamaan
Jumalan meille uskomaa tehtavaa.
Talla tavoin voimme helpommin
irtautua niista asioista, jotka eivat
meitd auta, ja kulkea kevedmmin
kantamuksin, niin kuin Herramme,
jolla ”ei ole, mihin paansa
kallistaisi” (Luuk. 9:58). KOyhyyden



avulla opimme arvostamaan
maailman asioita oikein ja ndkemdaan
ne keinoina ldhestya Jumalaa ja
palvella muita. Samalla opimme
luopumaan ilolla kaikesta siitd, mika
—tassa ja nyt — ei palvele tuota
tarkoitusta.

Teita suurella rakkaudella siunaten,
Isanne

Roomassa, 20. helmikuuta 2021
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