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"Kaksi plus kaksi
plus Jumala"

Abel Albino on laakari ja
CONINin (Cooperative for
Infant Nutrition) perustaja
Argentiinassa. Han muistaa
usein pyha Josemarian sanat:
“Kaksi plus kaksi on nelja,
mutta kaksi plus kaksi plus
Jumala...”

10.6.2010

CONIN (Cooperative for Infant
Nutrition) perustettiin Mendozan
kaupungissa Argentiinassa, syyskuun
4. paivana 1993. Sielld hoidetaan yli



500 vakavasti aliravittua ja noin
1,500 vahemman vakavassa tilassa
olevaa lasta. Lisaksi on luotu CONIN-
verkosto, jolla on 12 keskusta eri
puolilla maata ja Paraguayssa, ja
nelja uutta keskusta avataan pian.

Abel Albino, CONINin perustaja, on
saanut tukea bisnessektorilta ja
muilta instituutioilta CONINin tyon
levittamiseksi paikkoihin, jotka ovat
kipedssa avun tarpeessa.

Miten tama projekti alkoi?

Opiskelin lddketiedettd Tucumanissa,
suoritin erikoistumisjaksoni
pediatriassa Chilen yliopistossa, ja
sitten menin Mendozaan. Menin
naimisiin 32-vuotiaana ja aloin tehda
tyota elattadkseni perhettani. Sitten
aloitin tohtorintutkintoni, kirjoitin
pari kirjaa ja menin Eurooppaan
tyoskentelemaan molekyylibiologian
parissa. Ja sieltd koko tarina alkoi.



Paatitko tyoskennella
molekyylibiologian parissa
Euroopassa ratkaisuna lasten
aliravitsemuksen ongelmaan?

Nédin Euroopassa monia pienid maita,
jotka ovat vaikutusvaltaisia
maailmassa, enka voinut uskoa, etta
Argentiina, suuri maa, jolla on paljon
resursseja, karsii koyhyydesta. Kun
on ulkona omasta maasta, saa
paremman perspektiivin - kotimaata
alkaa ikavoida ja arvostaa enemman.
Lisaksi alkaa tajuta, ettd sen
menestys riippuu myos jollain
tavalla itsestakin...

Erdana paivana kavellessani
tiedekunnan kaytavalla ja
ajatellessani tilanteen huonoutta
Argentiinassa, huomasin lattialla
sanomalehden. Uteliaisuudesta otin
sen kdteeni. Siind oli haastattelu
Kalkutan Aiti Teresasta, jossa hanelta
kysyttiin, mitd rauha on. Koska en
itse tuntenut rauhaa, ajattelin, etta



minun pitéisi katsoa, mita tdma
nainen asiasta sanoisi.

Aiti Teresa vastasi: "Hiljaisuuden
hedelma on rukous, rukouksen
hedelma on usko, uskon hedelma on
rakkaus, rakkauden hedelma on
palveleminen ja palvelemisen
hedelma on rauha.”

Nuo sanat kiehtoivat minua. Sanoin
pomolleni: "Kuule, palaan
Argentiinaan. Tiedén, ettd tyoni
taalla edistaa molekyylibiologiaa,
mutta todellisuudessa olen sellaisen
maan lapsi, jonka on viela
ratkaistava omat ongelmansa.
Sydameni syvyydessa olen laakari, ja
minulle koituu hyvéksi palata.” Niin
palasin Mendozaan. Tiesin, etta
minun pitdisi "palvella”, mutten
tiennyt, miten ja missa.

Muutamaa vuotta myéhemmin
palasin Eurooppaan lyhyelle
matkalle. Sielld sain tilaisuuden
kuulla paavi Johannes Paavali II:n



upean saarnan Josemaria Escrivan
beatifikaatiomessun yhteydessa
toukokuun 17. paivana 1992. Monien
muiden asioiden lisdksi han sanoi:
"Huolehtikaa koyhistd, niistd, jotka
kérsivat hatda." Nuo sanat iskivat
minuun, niin kuin Aiti Teresan sanat
olivat kerran iskeneet. Kdannyin
vaimoni puoleen ja kysyin: "Keité
ovat koyhat?" Aloin ajatella lapsia,
joilla on neurologisia ongelmia ja
oppimisvaikeuksia, ja paatin
omistautua heistd huolehtimiseen.

Palattuani Mendozaan jarjestimme
kurssin naista asioista ja kutsuimme
professori Ignacio Villaelizarin
Espanjasta. Han sanoi meille:
"Ottakaa yhteyttd Monckebergiin."
Professori Monckeberg oli ollut
professorini Luis Calvo Mackenna
sairaalassa, kun harjoittelin
pediatriaa Chilessd 1973-1974.
Kutsuimme hénet ja hdn puhui
ainoasta tapauksesta, jossa matala
alykkyysosamadara voitaisiin estda ja



kaantaa ympadri, ja jossa ongelma oli
ihmisten aiheuttama: aliravitsemus.
silloin ryhdyin tahdn projektiin.

Kuinka tutustuit p. Josemarian
sanomaan ja kuinka se vaikuttaa
henkilokohtaiseen ja
ammatilliseen elamaasi?

Héanen sanomansa oli tehnyt suuren
vaikutuksen elamaéani. Pyha
Josemaria oli kahden tarkedn hetken
takana, jotka johtivat minut talle
polulle. Ensinnédkin opiskelin
Navarran yliopistossa, kun luin Aiti
Teresan sanat, ja pyha Josemaria oli
tuon yliopiston perustaja. Sitten olin
Roomassa hanen
autuaaksijulistuksessaan, kun kuulin
paavi Johannes Paavali II:n sanat.

Siksi voin sanoa, etta CONIN on
Jumalan ty6. Todellisuudessa halusin
tehdad molekyylibiologiaa - tdmé oli
inhimillinen taipumukseni. Mutta
paddyin omistautumaan kéyhyyden
ja aliravitsemuksen vihentamiselle -



tama oli Jumalan tarkoituas. Sen
osoittautui minulle Kalkutan Aiti
Teresan, paavi Johannes Paavali II:n
ja p. Josemarian valityksella.

Kuinka pidét ylla laheista suhdetta
Jumalaan samalla kun olet 5
tyttaren isd, klinikan johtaja ja
CONINin perustaja, jolla on
keskuksia Argentiinassa,
Paraguayssa ja Gambiassa?

Pyha Josemaria opetti meita
rakastamaan kristittyind olemista
keskellda maailmaa, niin kuin se olisi
mittatyond tehty puku. Se on
sanoma, jonka ymmarran helposti,
silla se sopii persoonallisuuteeni.

Sitten Jumala halusi, ettd jaisin
leskeksi. Minusta tuntuu kuin Don
Alvaro del Portillosta, pyha
Josemarian seuraajasta, joka sanoi:
"Olen sauva kapellimestarin kadessa
tai pensseli maalarin kddessa." Ehka
Jumala haluaa tehda hyvaa tyota
kauttani. Joten heittdydyn tekemaan



tielleni osuvia asioita intohimoisesti,
rakkaudella ja kiintymykselld,
yrittden palvella niin hyvin kuin
voin.

Millaisena kuvittelet CONINin
tulevaisuuden?

Kun ajattelen ihmeellista kasvua,
joka odottaa CONINin
tulevaisuudessa, muistutan itseani
pyha Josemarian sanoista: "Kaksi
plus kaksi on neljd, mutta kaksi plus
kaksi plus Jumala..."

Mika saa sinut jatkamaan tyota
paiva paivalta tiassa projektissa?

Joka péiva tarjoan Jumalalle paivani
pyhassa messussa, rukoilen
ruusukkoa, kidyn pyhdn sakramentin
luona ja kaytdn muutaman minuutin
hengelliseen lukemiseen. Sisdinen
elama on kuin kasvi, jota taytyy
kastella, jotta se jatkuvasti kantaisi
hedelmaéa, jotta into sailyisi. Silla jos
luottaa vain omaan voimaan, jos



katsoo asioita inhimillisesti, tulee
pelokkaaksi. Mutta jos pyrkii
pitimadan yliluonnollisen
nakokulman, voi edetd innokkaasti,
koska Jumala auttaa meitd. Kuten
tunnettu sanonta sanoo: Sita Jumala
tukee, joka varhain nousee.
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