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Hareazko gazteluen lehiaketa bat, hartutako kalte zerebrala ikusarazteko
Joan den larunbatean, apirilak 20, ATECE Gipuzkoa, hartutako kalte zerebrala duten pertsonen senideen Gipuzkoako elkartearen aldeko I. Hondar Gazteluen Lehiaketa ospatu zen Kontxako hondartzan.
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Hareazko gazteluen lehiaketa bat, hartutako kalte zerebrala ikusarazteko
Hartutako kalte zerebrala duten pertsonen senideen Gipuzkoako elkartearen (ATECE Gipuzkoa) aldeko ekimen solidario honen egileak Ingeniaritza Biomedikoko bi ikasle dira, Paula Azqueta eta María Carreño, Nafarroako Unibertsitateko (Tantaka, Tecnun) Denbora Solidarioko Bankuko boluntarioak. Helburua, dirua biltzeaz gain, "inork txertatzen ez duen" gaixotasun bat ikusaraztea da, haiek azaldu bezala, eta Gipuzkoako ATECEtik egiten duten lanaren bozgorailu lana egitea, 30 urte bete baititu eta urtarrilean Hiritar Merezimenduaren Domina jaso baitzuen. Eta zer jarduera hoberik hori lortzeko Donostia bezalako itsas hiri batean hondarrezko gazteluen lehiaketa bat baino?
Baina, zer da hartutako kalte zerebrala?
Hartutako kalte zerebrala (DCA) garuneko bat-bateko lesio bat da. Haren kausa kanpokoa zein barnekoa izan daiteke. Kasuen % 78 iktusak eragindakoak dira, ondoren traumatismo kraneoentzefalikoak eta anoxiak, garuneko tumoreak edo infekzioak bezalako gaixotasunak.
Lesio horien ondorioek garunaren funtzionamenduari eragiten diote, eta pertzepzioan eta komunikazioan anomaliak eragiten dituzte, baita asaldura fisikoak, kognitiboak eta emozionalak ere. Asko aldatzen dira eragindako pertsonaren, lesioaren intentsitatearen eta iraupenaren eta ospitalean artatua izateko behar izan zen denboraren arabera.
ATECE 1994an sortu zen, gabezia sozio-sanitarioak eta gaixotasun hori pairatzen duten pertsonen familiartekoei laguntzeko gabeziak zirela eta. Gipuzkoako Foru Aldundiak eta Donostiako Udalak lokalak utzi dizkiote elkarteari, arreta-programak behar bezala gauzatu ahal izateko. 30 urte bete dira ATECEk hartutako kalte zerebrala duten pertsonen eta haien familien alde lan egiten hasi zenetik.
"Jarri zure aletxoa"
Lehiaketaren lehen edizio honetarako aukeratu den leloa "Jarri zure aletxoa" izan da. Izen hori antolatzaileek transmititu nahi dutenaren ildotik doa: "guztion artean gauza handiak lor ditzakegu". Lehiaketa joan den larunbatean, apirilaren 20an, egin zen. Adinekoak eta txikiak Donostiako Kontxako hondartzan bildu ziren, beren hondarrezko gazteluak lau taldetan eraikitzeko, gehienez 60 minututan. Ekipo bakoitzak 3 x 3 metroko lursail mugatua zuen, eta eskuez, kuboez eta eskuareez soilik baliatu behar ziren. Izena emateko prezioa 6 eurokoa izan zen haurrentzat eta 8koa helduentzat. Funts guztiak ATECEra bideratu dira.
Gainera, sand art (arte en la arena) -eko bi euskal artista ezagun izan ziren bertan: Andoni Bastarrika (Azpeitia) eta Isarlur (Donostia). Andonik hareazko animalien eskulturak zizelkatzen ditu errealismo handiz, eta Isarlurrek, berriz, erliebe eta inpaktu handiko marrazkiak egiten ditu hondarretan. Elkarren artean konektatuta zeuden hareazko bi gaztelu egin zituzten elkarrekin, eta aholkuak eman eta talde ezberdinetako partaideei laguntza eskaini zieten.
Epaimahaia eta sariak
Ondoren, epaimahai batek gazteluak ebaluatu zituen, haien zailtasuna, aurkezpena, trebetasuna, berezitasuna, oreka, irudimena eta exekuzioa kontuan hartuta. Gazteluen lehiaketaren lehen edizio honen babesleak honako hauek izan dira: Hotel de Londres y de Inglaterra, Ceit, Oribay Group Automotive, Zurriola Surf Eskola, Real Sociedad, Fortuna Club Deportivo, Mr. Boho, Alzola Basque Water, Kaiku, Serrats kontserbak, Erasmus +, BM, Jostamendi, Diario Vasco, Tecnun Ingeniaritza Eskola (Nafarroako Unibertsitatea), Nafarroako Unibertsitateko Denbora Banku Solidarioa (Tantaka) eta La Caixa. Guztira sei sari banatu dira. Talde irabazleak gau bateko egonaldia izango du Londres Hotelean eta Ingalaterran, gosaria barne.
Pertsona gisa hazteko eta erronka berriei aurre egiteko aukera
Antolatzaileentzat eta boluntarioentzat proiektu hau aurrera ateratzea pertsona gisa hazteko eta erronka berriei aurre egiteko aukera izan da. Esperientzia oso positiboa izan da, lehiaketak oso harrera ona izan baitu hirian.
Baina hori ez da izan unibertsitarioek parte hartu duten boluntario bakarra. Iazko udan Paula eta Maria Tanzaniara joan ziren. Nahiz eta, haiek azaldu duten bezala, ekimen honek oso esanahi berezia izan duen haientzat: "Gure trebetasunak aprobetxatzeko aukera bat da, oso garrantzitsutzat jotzen dugun kausa bati laguntzen diogun bitartean. Uda honetan Tanzanian nazioarteko boluntariotza bat egin genuen, eta orain, tokian-tokian egin nahi genuen, oso sentsibilizatuta gaudelako. Boluntariotza hori aukera bat izan da pertsona gisa hazteko eta erronka berriei aurre egiteko ".
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