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Tunda Teda ja tunda
ennast (VII): Hea
Uhendus

Meil on ,,otsetthendus
Jumalaga, meie Issandaga ... Ta
on nii hea, et on meie jaoks alati
saadaval ega pane meid kunagi
ootama.”

06.07.2022

Monikord kuuleb lugusid ,,punasest
telefoniliinist”, mis thendas kahe
uksteisest tuhandete miilide
kaugusel asuva suurriigi juhte. Mote
sellest, et saab kohe radkida kellegagi



nii kaugel, oli toona tisna ullatav, sest
mobiiltelefone oli ikka veel raske ette
kujutada. Piha Josemaria viitas
sellele aastal 1972, kui ta utles, et
meil on ,,otsetthendus Jumalaga,
meie Issandaga, palju otsesem ... Ta
on nii hea, et on meie jaoks alati
saadaval ega pane meid kunagi
ootama.” [1]

Meie usk kinnitab meile, et Jumal on
alati liini teises otsas. Ja ometi, kui
sageli on meil olnud raskusi tema
héaalt kuulda voi plaanitud
palveaegadest kinni pidada! Méned
inimesed véljendavad oma
frustratsiooni, 6eldes, et nad ,ei saa
Jumalaga tthendust”. See valus
kogemus voib isegi viia palvetamisest
loobumiseni. Ka meie, hoolimata
aastatepikkustest suurtest
pingutustest palvetada, véime tunda,
et me ei tea, kuidas Jumalaga
raakida. Kuigi oleme veendunud, et
meil on Temaga otseliin, on meil
raske padseda oma sisemonoloogist



ja jouda intiimse sidemeni, mida
igatseme.

Paavst Franciscus julgustab meid
s,jadma Jeesusega uhendusse, temaga
»,vorgus pusima”... Nii nagu proovite
mitte kaotada ihendust internetiga,
veenduge, et pusiksite ithenduses
Issandaga. See tadhendab, et te ei
katkesta dialoogi, tema kuulamist,
oma elu jagamist temaga.” [2] Mida
saame teha, et muuta meie palve
toeliselt kahe inimese vaheliseks
dialoogiks? Kuidas me saame aastate
moodudes jatkuvalt kasvada
laheduses Jumalaga?

Kaldalt vaatamine

Pérast ulestdusmist lahevad jungrid
Galileasse, nagu meie Issand oli
kéaskinud piuhadel naistel neile delda:
Seal saavad nad mind nédha (Mt
28:10). Koidab. Peetrus ja Johannes
koos viie teisega sduavad parast
ebadnnestunud kalastamis00d maa



poole. Jeesus vaatab neid kaldalt (vrd
Jh 21:4). Samamoodi, kui me
hakkame palvetama, asetame end
Jeesuse kohalolusse, olles kindlad, et
Ta ootab meid. Ta vaatab meid
kaldalt ja tahab meid kuulata. See
vOib meid palves aidata, kui
kujutleme meie Issandat meid
vaatamas. Ja ka meie tahame Teda
vaadata: ,Et ma sind nieksin; see on
palve stida!” [3] Meie dialoog
Jumalaga algab siis, kui kaks
teineteist armastavat inimest
vaatavad uksteist. ,Jumalat vaadata
ja lasta end Jumalal vaadata: see on
palve.” [4]

Kuid me tahame ka kuulata tema
sonu, tajuda, kui viaga Ta meid
armastab, ja teada, mida Ta meilt
soovib. Jungrid polnud kala saanud,
kuid Jeesus raagib nendega. Ta
annab neile juhiseid, et nad tihjade
kétega tagasi ei tuleks: Heitke noot
paremale poole paati, siis te leiate
(Jh21:6). Head vestlused algavad



sageli harmoonia loomisega juba
esimestest sonadest. Samuti on
olulised esimesed palveminutid, sest
need annavad tooni meie ulejddnud
palvele. Puudlus poordumist hasti
alustada aitab meil dialoogi elavana
hoida.

Seni oli paadis olijate usk nork. Kui
nad ndevad, et nende vorgud
taituvad kaladega, kui nad
moistavad, et nende lithike dialoog
Jeesusega kannab rohkem vilja kui
nende terve 00 pingutus, utleb
Johannes Peetrusele: See on Issand!
(Jh 21:7). See kindlustunne on juba
palve algus: Issand on siin, meie
korval, olenemata sellest, kas oleme
tabernaakli ees v6i mdnes muus
kohas.

Nagu Piiha Vaim lubab

Jungrid tulevad kaldale, vorgud tais
kala. Seal leiavad nad sdelokke koos
ettendgematu hommikusoogiga



leivast ja kalast neid ootamast. Tule
umber istudes hakkavad nad
vaikides s6oma. Ukski ei julgenud
temalt kiisida: ,Kes sa oled?”, sest nad
teadsid, et ta on Issand. (Jh21:12).
Vestluslong jaab Jeesuse katte.
Kindlasti on palve votmeks lasta
Jumalal tegutseda, mitte meie enda
joupingutused. Kui keegi kiisis
Johannes Paulus II-It, kuidas ta
palvetab, vastas ta: ,Sa peaksid
kusima Piha Vaimu kdest! Paavst
palvetab nii, nagu Piiha Vaim lubab
tal palvetada.” [5] Palves votab
initsiatiivi Isik, kellega me raagime.

Parast end Jumala kohalolusse
seadmist peame pluudma ,,mira vdlja
lulitada” ja tugevdada sisemist
vaikust, mis nduab meiepoolset
pingutust. Siis on lihtsam kuulda
Jeesuse haalt, kes kiisib meilt:
Lapsed, on teil kala? (Jh 21:5) ja kes
utleb meile armastavalt: Jdrgne mulle
(Jh 21:19). Katoliku Kiriku
katekismus juhib tdhelepanu



vajadusele pingutada, et ,,end lahti
uhendada tthenduse loomiseks”, et
saaksime raddkida Jumalaga oma
sudame uksinduses. [6] Puhakud on
seda nduannet sageli korranud: ,Jata
oma tegevused moneks ajaks; varja
end moneks ajaks oma héirivate
motete eest. Heida niiid oma
koormavad mured korvale ja pane
ara oma raske too ... Sisene oma
sisemisse meelekambrisse; lilita
valja koik motted peale motete
Jumalast ja nende, mis aitavad sul
teda otsida; sulge oma uks ja otsi
teda. Raagi niid, kogu mu stda!
Raagi niud Jumalaga, deldes: Ma
otsin, Issand, sinu palet (Ps 27:8). Ja
tule nuud, Issand, mu Jumal, dpeta
mu sudant, kust ja kuidas ta voib
sind otsida, kust ja kuidas ta voib
sind leida.”[7]

Seda pole alati lihtne teha, sest meie
igapaevased ulesanded ja mured
mojutavad tugevalt meie malu ja
kujutlusvdimet ning voivad taita



meie sisemaailma. Nende
kadumiseks pole maagilisi valemeid
ja segajad on tavaliselt valtimatud.
Piiha Josemaria soovitas meil muuta
need osaks meie vestlusest meie
Issandaga, ,paludes Teda selle eest,
mis hajameelsuse pdhjustas, nende
inimeste eest, ja lastes tegutseda
meie Issandal, kes ammutab igalt
lillelt alati seda, mida ta tahab.” [8]
Meie joupingutusi segavate tegurite
valtimiseks voib aidata ka palve
jaoks sobiva aja ja koha otsimine;
kuigi me voime palvetada igal pool,
ei sobi koik asjaolud hasti Jumalaga
dialoogi alustamiseks voi Talle oma
siira palvetamissoovi nditamiseks.

Sissejuhatav palve: ithenduse
loomine

Jumalaga ,uhenduse loomise”
holbustamiseks soovitas ptiitha
Josemaria sissejuhatavat palvet,
mida ta sageli kasutas. [9] Need
sonad aitavad meil alustada palvet



usulise teo ja alandliku sidamega:
,Ma usun kindlalt, et sa oled

siin;” ,Ma austan sind stigava
aupaklikkusega.” Me utleme
Jeesusele: ,Ma tulin sinuga aega
veetma. Ma tahan sinuga radkida ja
et sina minuga radgid. Ma soovin
palavalt, et see kohtumine aitab mul
sinu tahtega taielikumalt thineda.”
Oeldes ,ma usun kindlalt”,
valjendame me reaalsust, aga ka
soovi; me palume meie Issandal
suurendada meie usku, sest me
teame, et ,usk annab palvele tiivad”.
[10]

See usutegu juhib meid otse
austamisele, millega me tunnistame
Jumala suurust ja jditame end tema
kétesse. Ja see paneb meid
tunnistama oma vigu ja paluma
Temalt andestust ja armu, sest
walandlikkus on palve alus”. [11] Me
moistame oma vaiksust tema
suurusega vorreldes, seda, kui
jouetud me oleme. Palve on tasuta



and, mida me peame paluma. Nagu
utles piitha Josemaria: ,Palve on
inimese alandlikkus, kes tunnistab
oma sugavat viletsust ja Jumala
suurust. Ta po0rdub Jumala poole ja
austab Teda kui keegi, kes ootab
Temalt koike ja endalt mitte
midagi.” [12]

Uskumine, austamine, andestuse
palumine, abi palumine - meie
sidame neli liigutust, mis avavad
meid ,hea ihenduse” saamiseks.
Meid voib aidata sissejuhatava palve
rahulik kordamine ja iga s6na
maitsmine. Voib-olla on hea seda
mitu korda korrata, kuni meie
tdhelepanu on keskendunud meie
Issandale. Vdib-olla tahame koostada
ka oma isikliku sissejuhatava palve
ja kasutada seda siis, kui meie suda
on kuiv voi hajevil. Kui tunneme, et
oleme hajameelsed voi pea on tuhi,
vOib suulise palve (Meie Isa v0i mone
muu sudant liigutava palve) aeglane
kordamine sageli meie tdhelepanu



koondada ja motteid rahustada: ks,
kaks, isegi kolm korda, lausudes seda
aeglaselt, sdnadel peatudes voi tiht
neist muutes.

Tule stititamine: dialoog

Esialgne iihendus viib meie palve
tuumani: ,,sudamest sidamesse
dialoogini Jumalaga, millest votab
osa kogu hing: intellekt,
kujutlusvdime, mdlu ja tahe.” [13]
Tuleme tagasi selle varahommikuse
stseeni juurde, kus jungrid on ikka
veel ullatunud imelisest kalapuugist.
Jeesus teeb 10kke, et valmistada neile
hommikusook. Voime ette kujutada,
kuidas Ta otsib 0igeid oksi, et tuld
pOlema saada. Samamoodi, kui
vaatame palvet kui vdikest 10ket,
mida tahame ndha kasvamas, peame
esmalt leidma 0ige materjali selle
stuutamiseks.

Materjal, mis meie palvetule stititab,
on tavaliselt meie kasilolevad



ulesanded ja isiklikud asjaolud. Meie
rodom, kurbus ja mure on parim
kokkuvote sellest, mida me oma
sudames hoiame. Lihtsate sonadega
Oelduna on meie vestluslong tihedalt
seotud meie igapaevaelu
sindmustega, nagu voime ette
kujutada tolle Ulestdusmispiithade
hommikuso6dgi ajal. Mitte harva
tuleb meil alustada, oeldes: ,Issand,
ma ei tea, kuidas palvetada!” [14]
Kuid kristlase palve ei piirdu ainult
omaenda intiimse elu avamisega
Jumalale, sest me toidame tuld
erilisel viisil Kristuse enda eluga.
Meie vestlus Jumalaga on samuti
Temast, tema elust maa peal, tema
igatsusest lunastuse jarele. Veelgi
enam, kuna me maoistame, et
vastutame koigi oma vendade ja
0dede eest, siis ,kristlane ei jita
maailma oma toa ukse taha, vaid
kannab inimesi ja olukordi,
probleeme, paljusid asju oma
sudames. Ma votan nad koik
palvesse.” [15]



Selle ldhtepunktiga otsib iga inimene
kdige paremini toimivat palveviisi.
Kindlaid reegleid pole. Kuid kindla
meetodi omamine v0ib aidata meil
teada, mida teha, kuni tunneme, et
Jumal v6tab initsiatiivi. Nonda on
naiteks on mone inimese jaoks hea
omada kogu nadalaks kindlat
palveplaani. Monikord pakub meie
palve sdnade uleskirjutamine palju
eeliseid, et valtida segajaid. Meie
palve ldheb intensiivse to0 ajal ihte
teed ja teist teed, kui asjad on
rahulikumad. See saab inspiratsiooni
ka Kirikus jargitavast liturgilisest
ajast. Meile on avatud palju teid:
stivenemine maotisklemisse meie
Issanda puha inimlikkuse tle
evangeeliumides voi motisklemine
mone teema ule hea raamatu abil,
moistes, et lugemine voib aidata
meie sidametunnistust uurida.
Monel paeval on palumine, kiitus voi
austus lihtsam. Luhipalvete rahulik
kordamine on hea tee, mida jargida,
kui meie suda on arevil; monel muul



ajal oleme vait, tajudes, et Kristus voi
Maarja vaatab meid armastusega.
Loppude 16puks, tikskdik millisel teel
Puha Vaim meid juhatab, viib koik
selleni, et ,,0ppida tundma Teda ja
tundma iseennast.” [16]

Tuul ja méarjad lehed

Lisaks heale ,sutitematerjalile”
vajame ka teadlikkust takistustest,
millega voime kokku puutuda tule
polevana hoidmisel: meie
kujutlusvdime tugev ,tuul”, mis
puuab kustutada ndrka algleeki, ja
vaikeste hadade ,marjad lehed”,
mida tahame &ara poletada.

Kindlasti on meie kujutlusvoimel
meie dialoogis Jumalaga oluline roll.
Eriti peame sellele toetuma Issanda
elu tle motiskledes. Kuid nagu utles
puha Teresa Avilast, on see ka nagu
,hullud naised pooningul”, mis vdib
puuda meie motetes lles ehitada
fantaasiamaailma. Oma



kujutlusvdime vabaks laskmine viib
sageli meie sisemaailma hajumiseni.
Seetdttu peame vastu seisma
tugevale tuulele, mis voib tule
kustutada, ja julgustama seda
stititavait drna tuulevinu. Uks detail
paistab silma ulestdusnud Issanda
kohtumisel oma jungritega Galilea
mere kaldal. Ainult see, kes on kohal
olnud Kolgatal, Piiha Johannes,
tunneb dra meie Issanda. Tema
kokkupuude Ristiga on tema
ndgemist puhastanud, muutes selle
vastuvotlikumaks ja tde moistmisel
kiiremaks. Kannatus silub palveteed;
sisemine suretamine aitab
kujutlusvoimel tuld taielikumalt
studata ja takistab selle muutumist
lammatavaks tuuleks.

Lopuks peame vastu astuma oma
viletsuse ,,margadele lehtedele”.
Meie sees on terve ,,allmaailm”
halbadest méalestustest, vaikestest
vimmadest, haavatavatest
punktidest, kadedusest, vordlusest



teistega, sensuaalsusest ja soovist
silma paista, mis koondavad meie
tdhelepanu iseendale. Meie palve
peaks meid viima tapselt
vastupidises suunas: unustama oma
ego ja keskenduma Temale. Meil
tuleb neid afektiivseid puudusi oma
palves ,tuulutada”, jattes selle roske
maailma valguse, Jumala puhastava
soojuse pdikese katte ja 0elda Talle:
,Vaata seda ja seda; milline
katastroof. Ma panen selle siia sinu
ette, et saaksid selle puhastada.” Ja
me palume Teda, et ta aitaks meil
Oppida andestama, unustama,
rodmustama teiste inimeste heaolu
ule; ndgema asjade positiivset kiilge,
torjuma kiusatusi ja olema tanulik
alanduste eest. Siis aurustab paike
roskuse, mis voib takistada meie
vestlust Jumalaga.

Jatkuv soovimine

Uhendus, dialoog, rahulikkus.
Viimased hetked meie palves on



voimalus meile antut ,ladustada”, et
seda meeles pidada. See pani puha
Josemaria motlema ,kavatsustele,
meeleliigutustele ja sisendustelele”,
milleni tema palve oli viinud. [17]
Meie Jumalaga peetava dialoogi
loomulik tulemus on soov saada
paremaks, taita tema Tahet. Piha
Augustinus ttles, et see soov on juba
hea palve: ,Nii kaua, kui sa jatkuvalt
soovid, jatkad palvetamist.” [18]
Need head intentsioonid toovad
sageli kaasa konkreetsed ja
praktilised kavatsused. Igal juhul
peaks meie palveaeg aitama meil
elada Jumala kohalolekul ulejaanud
pdeva. Meeleliigutused voivad
esineda suurema voi vaiksema
tugevusega; need ei ole alati olulised,
kuid kui meie emotsioonid ei ole
kunagi meie palvega seotud,
peaksime endalt kiisima, kuhu me
tavaliselt oma siidame paneme.
Loomulikult ei pea neid emotsioone
alati tundma, sest meeleliigutused
voivad tekkida ka meie tahte



rahulike soovide kaudu, nagu siis,
kui me ,tahame tahta”.

Sisendused on Jumala valgus, mida
on hea ules markida, sest need
voivad meid tulevastel palveaegadel
palju aidata. Aja jooksul vOib neist
saada hea ,sultematerjal”, mis
aratab meie sidame, kui see on kuiv,
kui oleme tuimad v0i apaatsed. Kuigi
kui need sisendused esimest korda
meie sudant tabavad, voime arvata,
et me ei unusta neid kunagi, kuid
tegelikult voib aeg meie malu sageli
nuristada. Seetdttu on hea need ules
markida, kui need on veel erksad ja
neid saab erilise jou ja selgusega
kirjalikult jdadvustada. ,Need sonad,
mis sind palves rabavad, pea nad
meeles ja korda neid aeglaselt palju
kordi pdeva jooksul.” [19]

Me ei tohi kunagi unustada abi, mida
meie taevased liitlased meile
pakuvad. Kui tunneme end norgana,
peaksime poorduma nende poole,



kes on Jumalale kdige lahemal.
Saame seda teha nii palveaega
alustades ja lopetades kui ka siis, kui
tunneme, et leek on kustumas. Meile
annab kindlust meie Ema, tema
abikaasa Joosepi ja meie kaitseingli
eriline kohalolek, kes toovad meile
»,puhasid sisendusi”. [20]
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