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Tunda Teda ja tunda
ennast (IV): kuulama
Oppimine

,Mine selles vaikuses
sigavamale, et jouda sinna, kus
on uksi Jumal: kuhu isegi inglid
ei paase ilma meie loata. Et
kummardada Jumalat, kiita
Teda ja radkida Talle
sudamlikke asju.” Uus artikkel
palveelu kohta.

31.03.2022

Issand valis Moosese ulitahtsaks
missiooniks: juhtida oma rahvast



paasteajaloo uuele etapile. Tema
koosto0ga vabastati Iisrael Egiptuse
orjusest ja viidi Tootatud Maa poole.
Tema vahendusel sai juudi rahvas
katte seadusetahvlid ja juhised
Jumala kummardamiseks. Kuidas
Mooses selleni joudis? Kuidas
saavutas ta Jumalaga nii 1dhedase
harmoonia, mis aja jooksul muutis
tema elu viljakaks vaga paljudele
inimestele: kogu juudi rahvale ja
meile koigile, kes me pérast seda
tuleme?

Kuigi Jumal valis Moosese juba tema
siinnist peale, nagu nditab tema
ettenagelik p6genemine vaarao
tagakiusamise eest, on hdmmastav, et
ta kohtus Issandaga alles paljude
aastate parast. Nooruses tundus ta
usna tavaline inimene, kuigi tundis
suurt muret kaasjuutide pdarast (vrd
2Ms 2:15). Voib-olla seletab tema
muutumist kdige paremini tema
valmisolek kuulata Jumalat. [1] Ka
meil tuleb selle saavutamiseKks,



milleks oleme kutsutud, muutuda
kuulamisvoime kaudu. Kindlasti el
ole lihtne jouda Jumalaga
laheduseni, mida 2. Moosese raamat
meile kirjeldab: Ja Issand koneles
Moosesega palgest palgesse, nagu
radgiks mees oma sobraga. (2Ms
33:11). See protsess votab tavaliselt
aastaid — kogu meie elu - ja sageli
peame uuesti alustama, et oppida
palvetama, nagu oleksime alles
alustanud oma dialoogi Jumalaga.

,Mooses, Mooses!”

Palvevajaduse avastamine tdhendab
moistmist, et Ta ,armastas meid
enne” (1Jh 4:19) ja samamoodi, et Ta
raakis meiega enne. Ja Jumal 161
inimese oma ndo jargi, Jumala ndo
jargi loi ta tema, ta 1061 tema meheks ja
naiseks. Ja Jumal dnnistas neid, ja
Jumal titles neile: ... (1Ms 1:27-28). [2]
Jumal, kes loob meid armastusest ja
valib meid konkreetseks missiooniks,
teeb ka meie palveelus esimese



sammu. Meie dialoogis Jumalaga on
Tema see, kes uitleb esimese sona.

Seda ,,esimest sdna” voib leida juba
igatsuses Jumala jarele, mille Tema
ise on meie siidamesse killvanud ja
mille &ratavad paljud erinevad
kogemused. Issanda esimene ilmutus
Moosesele toimus Hoorebis, mida
nimetatakse ka ,Jumala maeks”. Seal
ilmutas ennast temale Issanda ingel
tuleleegis keset kibuvitsapddsast, ja ta
vaatas, ja ennde, kibuvitsapoosas
poles tules, aga kibuvitsapodosas ei
poélenud dra. Ja Mooses maotles: ,Ma
poikan korvale ja vaatan seda imet,
miks kibuvitsapddsas dra ei pdle.”
(2Ms 3:2-3).0lles rohkem kui lihtsalt
uudishimulik selle hdmmastava
sundmuse vastu, tunneb Mooses, et
toimub midagi transtsendentaalset,
temast korgemat.

Ka meie elus voivad meid
hiammastada sindmused, mis
avavad meile reaalsuse siigavama



mootme. See on sageli stigavalt
isiklik avastus millegi kohta, mida
me ei osanud hinnata. Me tajume
Jumala kohalolekut, kui oleme
teadlikud Uihest tema annist voi kui
naeme, kuidas tagasiloogid ja
raskused on aidanud meil kiipseda ja
valmistanud meid ette seisma
silmitsi keeruliste olude voi
ulesannetega. See v0ib olla ka
avastus, mille teeme meid
umbritsevas maailmas: oma peres,
soprades voi looduse ilus... Uhel voi
teisel viisil avastame vajaduse
palvetada, tdnada, abi paluda... ja
poordume Jumala poole. See on
esimene samm.

Kui Issand nagi, et ta poordus
vaatama, siis Jumal hiitidis teda
kibuvitsapodsast ja litles: ,,Mooses,
Mooses!” Ja tema vastas: ,,Siin ma
olen!” (2Ms 3:4). Dialoog algab siis,
kui me vaatame Jumala poole,
moistes, et Ta juba vaatab meid. Ja
meie sdonad, kui vaja, tulevad pdrast



seda, kui me esimest korda Teda
kuulame. Kui proovime omapadi, ei
suuda me kunagi palvetada. Pigem
peame poorama pilgu meie Issanda
poole ja meenutama tema lohutavat
lubadust: Mina olen iga pdev teie
juures ajastu lopuni (Mt 28:20).

Seet6ttu on usalduslik usk Jumalasse
iga siira palve jaoks hddavajalik.
Sageli on parim viis palvetamise
alustamiseks paluda Issandal meid
Opetada. Seda tegid apostlid ja seda
teed julgustas piitha Josemaria meid
jargima: ,,Kui arvad, et sa pole veel
pdris valmis palvetama, mine Jeesuse
juurde nagu tema jungrid ja tutle
Talle: Issand, dpeta meid palvetama
(Lk 11:1). Sa avastad, kuidas Piha
Vaim samuti tuleb appi meie
notrusele: me ju ei tea, kuidas
palvetada, nonda nagu peab, kuid
Vaim ise palub meie eest sonatute
dgamistega (Rm 8:26), mida on
voimatu kirjeldada, sest pole olemas



sobivaid viise kirjeldamaks selle
sugavust.” [3]

,Vota jalatsid jalast”

Mitmepéaevase rekollektsiooni 1dpus
kirjutas 6nnis Guadalupe Ortiz de
Landazuri piiha Josemariale: ,,Olen
teile teistes kirjades raakinud sellest,
kuidas ma oma stidames Jumalale
lahenen, oma palvest. Kui ma natuke
pingutan, teeb Issand selle minu
jaoks kergeks ja ma lihtsalt alistun
taielikult.” [4] Palvealgatus ja palve
ise on Jumala kingitus. Kuid véime
ka endalt kiisida: mis on meie roll
siin? Dialoog meie Issandaga on arm
ja seetdttu pole see lihtsalt passiivne,
sest selle vastuvotmiseks peame
tahtma seda vastu votta.

Peale selle, et oleme innukad seda
armu vastu votma, mida veel saame
teha, et saavutada tugevpalveelu?
Hea lahtepunkt vodib olla mdistmine,
kelle poole me podrdume, ning
reageerimine austava ja



kummardava hoiakuga. Dialoogis
Hoorebi mael ttles Jumal Moosesele:
LAra tule siia, vata jalatsid jalast, sest
paik, kus sa seisad, on pitha maa!” Ja
ta jatkas: ,Mina olen sinu vanemate
Jumal, Aabrahami Jumal, Iisaki Jumal
ja Jaakobi Jumal!” Aga Mooses kattis
oma ndo, sest ta kartis Jumalale otsa
vaadata (2Ms 3:5-6).

Jalatsite jalast votmine ja ndo
katmine oli Iisraeli suurima prohveti
vastus oma esimesel kohtumisel
Issandaga. Seda tehes valjendas ta
oma sugavat teadlikkust
transtsendentse Jumala ees
olemisest. Me voime sama teha, kui
laheneme Jeesusele tabernaaklis
austavas ja kummardavas hoiakus.

Nagu Benedictus XVI titles noortega
koos palvetades Jeesuse ees Puhas
Sakramendis: ,,Siin Puhas Hostias on
ta kohal meie ees ja meie keskel.
Nagu tol ajal, nii ka nliid on ta
salaparaselt puha vaikusega



looritatud; nagu tol ajal, ilmub just
siin Jumala tdeline pale. Meie jaoks
sal temast nisutera, mis kukub maa
peale ja sureb ja kannab vilja kuni
maailma 16puni (vrd Jh 12:24). Ta on
praegu kohal, nagu ta oli tol ajal
Petlemmas. Ta kutsub meid
sisemisele palverdnnakule, mida
nimetatakse adoratsiooniks. Lahme
sellele vaimu palverdnnakule ja
palume teda endale teejuhiks.” [5]

Me véaljendame oma palves austust ja
kummardamist mitmel viisil. Nditeks
Jeesuse ees Puhas Sakramendis
polvitame me oma vaiksuse méargiks
Jumala ees. Ja kui asjaolud
muudavad voimatuks palvetada
Puhima Sakramendi ees, saame teha
midagi samavaarset, nditeks
tugevdada tajumist, et Jumal on
tOesti meie hinges, ja sisemiselt
»polvitada”, lugedes rahulikult iga
sona alguspalvest voi monest muust
palvest, mis tuletab meile meelde, et
oleme tema kohalolus.



,»Pilv kattis seda”

Kui Mooses sai seadusetahvlid,
toimus tema dialoog Jumalaga keset
Jumala auhiilgust, aga ka suures
intiimsuses. Ja Issanda auhiilgus
laskus Siinai mdaele ja pilv kattis seda
kuus pdeva; seitsmendal pdeval
htitidis ta pilve seest Moosest. Ja
Issanda auhiilguse ilmutus oli Iisraeli
laste silmis otsekui havitav tuli
mdetipus. Mooses liks pilve keskele
ning tousis tiles mdele. Ja Mooses oli
mde peal nelikiimmend pdeva ja
nelikiimmend 00d. (2Ms 24:16-18).

Pilv kujutab Jumala auhiilgust ja
naitab Puha Vaimu kohalolekut. Kuid
see loob ka prohveti ja tema Looja
vahelises dialoogis intiimsuse
ohkkonna. Siit saame teada, et
palvetamiseks peame omandama
moned voorused, mis muudavad
laheduse Jumalaga lihtsamaks:
armastus vaikuse vastu, nii valise kui
ka sisemise; pusivus; ja voime



tahelepanelikult kuulata, mis laseb
meil kuulda tema haalt.

Monikord on meil raske vaikust
vaartustada ja kui me oma palves
midagi ei kuule, voime piitida téita
aega sonade, lugemise voi isegi
piltide ja helidega. Kuigi teeme seda
hea kavatsusega, voib meil olla raske
Jumalat kuulda. Voib-olla vajame
»,vaikusele p6ordumist”, mis on
midagi enamat kui lihtsalt vaikimine.
Piiha Josemaria pani 1932. aasta
suvel kirja motiskluse, mis hiljem
avaldati Tees ja mis valjendab
piltlikult, kuidas meie dialoog
Jumalaga peab alati seda teed
jargima: ,,Vaikus on siseelu
uksehoidja.” [6]

Véline mura ja ohjeldamatud kired
hajutavad meie tidhelepanu, samas
kui vaikus taastab meie siidame
uhtsuse ja aitab meil motiskleda oma
elu suuna tile. Aktiivsus ja
sonarohkus palves ei vii meid



Jumalale ldhemale ega lase meil
tegutseda toelise stigavusega. Kui
oleme arritunud, siis meil pole aega
oma sudant labi vaadata, moelda,
elada suigavalt, samal ajal kui vaikus,
nii sisemine kui ka valine, viib meid
kohtumiseni Jumalaga, et saada
Tema poolt tllatatud. Seetdttu nduab
palve vaikust, mis pole pelgalt
negatiivne ja tiuhi, vaid mis on
taidetud Jumalaga ja juhib meid
avastama tema kohalolu. Nagu onnis
Guadalupe kirjutas: ,Mine selles
vaikuses sugavamale, et jouda sinna,
kus on tiksi Jumal: kuhu isegi inglid
ei padse ilma meie loata. Et
kummardada Jumalat, kiita Teda ja
radkida Talle sidamlikke asju.” [7]
See on vaikus, mis voimaldab meil
Jumalat kuulata.

Seega on kiisimus oma tdhelepanu -
oma intellekti, tahte ja kiindumuse —
koondamises Jumalale, et lasta end
Temal proovile panna. Seetdttu
voime endalt kiisida, nagu soovitab



paavst Franciscus: ,,Kas on hetki, mil
asetad end vaikselt Issanda
kohalolusse, kui veedad rahulikult
aega Temaga, kui soojendad end
tema pilgu ees? Kas sa lased tema
tulel oma sidame pdlema panna?
Kui sa ei lase Tal end itha enam oma
armastuse ja hellusega soojendada,
ei vota sa tuld. Kuidas sa siis suudad
oma sdnade ja tunnistusega teiste
sidamed pdlema panna?” [8]

Vaikuse korval on sama oluline ka
pusivus, sest palvetamine nduab
otsusekindlust. See nduab aega ja
vaeva, nagu juhtus Moosesega, kes
veetis kuus pdeva pilve all ja vottis
vastu Issanda sona alles seitsmendal
pdaeval. Esiteks vdline pusivus olla
truu enam-vahem maéadratud
palveajale ja kindlale kestusele. Nagu
piha Josemaria alati soovitas: ,,Sinu
palveaeg olgu maaratud kestusega ja
kindlal ajal. Vastasel juhul seame
oma mugavuse esikohale, mis on
suretamise puudumine. Ja palve ilma



suretamiseta ei ole tildse tohus.” [9]
Kui meie motiiviks on armastus, on
see pusivus uks vestluses
valjenduvasse soprusesse Jumalaga,
sest Ta ei suru end kunagi peale. Ta
raagib meiega ainult siis, kui me seda
tahame. Meiepoolne pusivus on viis
naidata ja suurendada meie
tulihingelist soovi tema
kiindumussodnu vastu votta.

Lisaks valisele pusivusele vajame
kuulamise 6ppimise osana ka
sisemist pusivust. Peame
keskenduma oma madistusele ja
voitlema tdhelepanu hajumise vastu,
Ohutama oma tahet teha armastuse
tegusid ja toitma oma kiindumust,
mida monikord on véhe. See
pingutus voib olla vasitav, eriti kui
peame seda sageli tegema paljude
hajameelsuste tottu. Pealegi ei tohi
otsustuskindlust kuulata segi ajada
liigse ranguse voi
keskendumismeetodiga, sest meie
palve peab voolama vabalt. Eelkdige



voolab see sinna, kuhu Jumal laseb
—tuul puhub, kuhu ta tahab (Jh 3:8)—
aga ka vastavalt meie konkreetsele
olukorrale. Suur osa meie palvest
vOib monikord olla lihtsalt
motlemine inimestele, keda me
armastame, ja Jumalalt nende heaks
palumine, mis voib olla juba
armastuse dialoog.

Moned konkreetsed nduanded, mis
aitavad meil otsusekindlalt kuulama
Oppida: igasuguse rooprahklemise
eest pdgenemine, et olla
keskendunud ja dialoogi ajal kohal,
muude murede parast
mittemuretsemine; 6ppida sooviva
inimese suhtumise tugevdamine,
alandlikult meie tiihisuse ja Jumala
taiuslikkuse tunnistades, voib-olla
purgimuste voi lihipalvete abil; meie
Issandalt konkreetsete kiisimuste
kisimine ja Talle ruumi jatmine
vastamiseks, kui Ta seda soovib, voi
lihtsalt Talle titlemine, et oleme
valmis tegema koike, mida Ta meilt



palub; tema Armastuse tle
motisklemine ja oma motete
laskmine koikjale, kuhu meid
juhitakse, voideldes samal ajal
hajameelsuste vastu; oma meele
avatuna hoidmise dppimine, et lasta
end Temal ullatada ja unistada
Jumala unistusi, putidmata oma
palvet liigselt kontrollida. Sedasi
avame oma sudame nii Jumala
saladusele kui ka tema ,loogikale”
ning voime rahumeelselt leppida
tosiasjaga, et me pole kindlad, kuhu
Ta meid juhib.

»,Ndita mulle oma auhiilgust”

Palveaega alustades on meil moistlik
ootus, et Jumal rdagib meiega — nagu
tegelikult sageli juhtub.
Sellegipoolest voib see olla
masendav, kui oleme 1opetanud ja
me pole midagi kuulnud v6i oleme
vaga vahe kuulnud. Kuid mis ka el
juhtuks, peame olema kindlad, et
palve on alati viljakas. Siinai méel



Mooses litles: ,,Ndita siis mulle oma
auhiilgust!” Ja tema vastas: ,Ma lasen
sinu eest mooduda kogu oma ilu ja
kuulutan sinu ees Issanda nime. Ja ma
olen armuline, kellele olen armuline,
ja halastan, kelle peale halastan.” Ja
ta titles veel: ,,Sa ei tohi niha mu
palet, sest tikski inimene ei voi mind
ndha ja jadada elama!” Siis litles
Issand: ,Vaata, siin mu juures on tiks
paik; astu selle kalju peale! Kui mu
auhiilgus moodub, siis ma panen sind
kaljulohesse ja katan sind oma kdiega,
kuni ma olen méodunud. Kui ma siis
oma kde dra votan, nded sa mind selja
tagant, aga mu palet ei tohi keegi
ndha!” (2Ms 33:18-23). Kui Mooses
oleks tundnud pettumust, et ta ei
nainud Jumala palet, nagu ta oli
lootnud, oleks ta voib-olla loobunud
proovimisest voi kaotanud
motivatsiooni tulevasteks
kohtumisteks. Kuid Mooses lasi end
Jumalal juhtida ja sai nénda selleks,
keda Issand palgest palgesse tundis
(5Ms 34:10).



Palve voti ei seisne kdegakatsutavate
tulemuste saavutamises ega veel
vahem hoivatud olemises kindla aja
jooksul. Jumalaga dialoogi pidades ei
soovi me ndha vahetuid tulemusi,
vaid pigem jouda seisundisse, seda
mingil moel sdnastades, kus palve
samastub ttha enam meie enda
eluga: meie motete, kilndumuste,
lootuste ja unistustega... Me tahame
olla koos Jumalaga, viibida tema
kohalolus kogu péeva. Luhidalt
Oeldes on palve peamine vili elamine
Jumalas. Siis ndhakse palvet kui
elulist suhtlemist: saadud elu ja
elatud elu, oodatud elu ja antud elu.
Pole oluline, kui meil pole sooje
tundeid v6i hammastavaid
valgustusi. Palju lihtsamalt deldes
saab meie palveteema, nagu puha
Josemaria ttles, [10] meie
eluteemaks ja vastupidi. Sest kogu
meie elu muutub ehtsaks palveks,
mis avaneb ,laiaks, rahulikuks ja
kindlaks teeks”. [11]
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