opusdei.org

Sisekaemuse rajad

Issandale aja puhendamine ei
ole lihtsalt Uiks jarjekordne t66
ulesannete nimekirjas. See on
l6pmatult vaartusliku kingituse,
hinnalise parli voi peidetud
aarde vastuvotmine oma
tavalises igapaevaelus, mille
eest peame armastavalt hoolt
kandma.

30.01.2024

Uks hoiakuid, mida evangeeliumid
Jeesuse missiooni taitmise kohta esile
tostavad, on see, kui sageli Ta
poordub palve poole. Tema



teenimise rutmi iseloomustavad
korrad, mil Ta p66rdub Isa poole.
Jeesus palvetab enne ristimist (vrd
Lk 3:21), 601 enne Kaheteistkimne
valimist (vrd Lk 6:12), méel enne
muutmist (vrd Lk 9:28), valmistudes
Oliiviaias silmitsi seisma oma
kannatusega (vrd Lk 22:41-44). Meie
Issand veetis palju aega palves:
videvikus voi terve 00 vOi vaga
varajasel hommikul voi keset
intensiivse jutlustamise paevi.
Tegelikult palvetas ta pidevalt ja
tuletas oma jungritele korduvalt
meelde, et nad peavad ikka
palvetama ega tohi ttidida (Lk 18:1).

Miks oli meie Issanda eeskuju ja
noudmine selline? Miks on palve nii
vajalik? Tegelikult vastab palve iga
inimese, kes on loodud astuma
dialoogi Jumalaga ja motisklema
Tema tle, kdige intiimsematele
soovidele. Kuid palve on eelkoige
Jumala kingitus, kingitus, mille Ta
meile pakub: ,Elav ja téeline Jumal



kutsub vasimatult iga inimest sellele
salaparasele kohtumisele, mida
tuntakse palvena. Palve puhul astub
oma armastuse esimese sammu
ustav Jumal ise; inimese podrdumine
Jumala poole on alati vastus.“ [1]

Kristuse jaljendamiseks ja tema elust
osa saamiseks peame olema
palvehinged. Motiskledes Jeesus
Kristuses ilmutatud Jumala
musteeriumi ule, muutub meie elu
jark-jargult Tema omaks. Piha
Pauluse sonad korintlastele saavad
reaalsuseks: Aga meid koiki, kes me
katmata palgega vaatleme Issanda
kirkust peegeldumas, muudetakse
samasuguseks kujuks kirkusest
kirkusesse. Seda teeb Issand, kes on
Vaim (2Kr 3:18). Nagu piiha Paulus,
on koik kristlased kutsutud
peegeldama Kristuse palet: olles
apostlid, sdbnumitoojad Jumala
armastusest, mida kogetakse
isiklikult palveaegadel. Selleparast
peame ,siivenema oma



sisekaemuslikus palves keset
maailma ja aitama teistel rdnnata
mooda ,sisekaemuse radu““. [2]

Jumala kingituse vastuvotmine

Apostel kasvab palve ritmis ja
sisekaemus on lahtepunkt
evangeliseerimisinnukuse
kasvamiseks. Nagu paavst meile
meelde tuletab: ,,Parim stiimul
evangeeliumi jagamiseks tuleb selle
ule armastusega motisklemisest, selle
lehekiilgedel pikemalt peatumisest ja
sidamega lugemisest. Kui me sellele
nii laheneme, hammastab selle ilu
meid pidevalt.“ [3] Seetdttu peame
omandama ,sisekaemusliku hinge,
mis aitab meil Gtha uuesti aru saada,
et meile on usaldatud aare, mis
muudab meid inimlikumaks ja aitab
meil uut elu elada. Pole midagi
vaartuslikumat, mida me saaksime
teistele kinkida.“ [4]

Evangeeliumid tutvustavad meile
paljusid inimesi, kelle kohtumine



Kristusega muudab nende elu ja teeb
neist meie Issanda paastva sonumi
kandjad. Uks neist on Samaaria
naine, kes, nagu puha Johannes
jutustab, tahab ainult vett tuua
kaevust, mille juures Jeesus istub ja
puhkab. Tema on see, kes alustab
dialoogi: Anna mulle vett juua (Jh
4:7). Alguses ei taha Samaaria naine
vestlust eriti jatkata: Kuidas! Sina, kes
oled juut, kiisid juua minult, Samaaria
naiselt? (Jh 4:9). Kuid meie Issand
paneb teda ndgema, et tegelikult on
Tema see vesi, mida ta otsib: Kui sa
ainult teaksid Jumala kinki... (Jh 4:10);
kes iganes joob vett, mida mina talle
annan, ei janune enam iialgi, vaid
vesi, mille mina talle annan, saab
tema sees igavesse ellu voolavaks
allikaks (Jh 4:14).

Puudutades Samaaria naise sudant,
ilmutab Kristus selgelt ja lihtsalt, et
ta teab naise minevikku (vrd
4:17-18). Kuid Ta teeb seda nii suure
armastusega, et naine ei tunne end



heidutuna ega torjutuna. Vastupidi,
Jeesus juhatab teda uude
universumisse, uude lootuse
maailma, sest katte on jdoudnud
leppimise hetk, hetk, mil palveuksed
avanevad koigile meestele ja
naistele: Naine, usu mind, et tuleb
tund, mil te ei kummarda Isa sellel
mdel ega Jeruusalemmas... tuleb tund
ja see ongi juba kdes, et toelised
kummardajad kummardavad Isa
vaimus ja toes (Jh 4:21,23).

Dialoogis Jeesusega avastab
Samaaria naine tde Jumala ja oma
elu kohta. Ta votab vastu Jumala
anni ja poordub radikaalselt.
Seetdttu on Kirik selles evangeeliumi
kirjakohas ndinud uht koige
ilmekamat palvepilti: ,Jeesusel on
janu; tema palve tuleb Jumala
stigavast igatsusest meie jarele. Kas
me moistame seda vOi mitte, palves
kohtub Jumala janu meie januga.
Jumal januneb selle jarele, et me
tema jarele januneksime.“ [5] Palve



on mark Jumala algatusest, kes laheb
meid otsima ja ootab meie vastust, et
muuta meist tema s6brad. Monikord
v0ib tunduda, et meie oleme need,
kes vOtavad initsiatiivi ja pihendame
aega palvele, kuid tegelikult on see
vastus Jumala kutsele. Palve on
tegelikult vastastikune kutse: Jumal
otsib mind ja ootab mind, ja mina
vajan Jumalat ja otsin Teda.

Aeg Jumala jaoks

Mehed ja naised janunevad Jumala
jarele, kuigi nad sageli ei suuda seda
teadvustada ja isegi keelduvad
minemast elava vee allikatele, mis on
palvele pihendatud aeg. Samaaria
naise lugu kordub paljudes hingedes.
Jeesus palub veidi tahelepanu ja
puuab alustada inimese siidames
dialoogi hetkel, mis vdib-olla tundub
ebasobiv. Need pdevased minutid
voivad meile uleliigsed tunduda; nii
tihedas ajakavas pole neile ruumi!
Aga kui me laseme Issandal tdommata



end sisekaemuslikku dialoogi,
avastame, et palve ei ole midagi,
mida ma Jumala heaks teen, vaid
eelkdige kingitus, mille Jumal mulle
annab ja mille ma siiralt vastu votan.

Issandale aja piihendamine ei ole
lihtsalt tiks jarjekordne t60
ulesannete nimekirjas voi
jarjekordne kohustus niigi ndudlikus
ajakavas. Pigem on see I6pmatult
vaartusliku kingituse, hinnalise parli
vO01 peidetud aarde vastuvotmine
oma tavalises igapdevaelus, mille
eest peame armastavalt hoolt
kandma.

Valik, millal palvetada, soltub tahtest,
mis tahab alistuda Armastusele; ei
palvetata siis, kui selleks on aega,
vaid voetakse endale aega
palvetamiseks. Kui palvetamine jatta
vabadele hetkedele, mis voivad
tekkida inimese pdevakavas, ei tehta
seda suure tdendosusega
regulaarselt. Valik, millal palvele



aega puhendada, paljastab inimese
sudame saladused; see naitab,
milline koht on armastusel Jumala
vastu meie igapdevaste huvide
hierarhias. [6]

Alati on voimalik palvetada. Kristlase
aeg kuulub ulestdusnud Kristusele,
kes on meiega iga paev (vrdMt
28:20). Koige sagedasem kiusatus
palve korvale jatta on teatav usu
puudulikkus, mis nditab meie tdelisi
eelistusi: ,,Kui me asume palvetama,
hakkavad meid héirima tuhanded
t00d ja mured, mida me peame
pakilisemateks, kui nad tegelikult on.
See on taas toe hetk, mil saab ilmsiks,
keda v0i mida meie stiida

eelistab.” [7] Meie Issand on esikohal.
Seet6ttu peame otsustama, milline on
parim aeg palvetamiseks, voib-olla
kiisima ndu vaimsel juhendamisel, et
kohandada seda plaani oma isiklike
oludega.



Piiha Josemaria palvetas sageli oma
apostellike reiside ajal autos; ta
palvetas ka trammis voi Madridi
tanavatel kondides, kui tal polnud
muud voimalust. Need, kes keset
tavaelu puhaduse poole ptuiudlevad,
voivad sattuda sarnastesse
olukordadesse; isal voi emal ei
pruugi monikord olla muud
voimalust kui palvetada oma
vaikeste laste eest hoolitsedes. See
meeldib Jumalale vaga. Kuid
moistmine, et meie Issand ootab
meid ja soovib pakkuda meile palves
vajalikku armu, julgustab meid
valima selleks parima v6imaliku aja
ja koha.

Vaimne voitlus palves

Palve kasitlemine kunstina tdhendab
aratundmist, et me saame selle
praktikas alati areneda, lastes Jumala
armul meie hinges tha taielikumalt
toimida. Seet6ttu tdhendab palve ka
voitlust. [8] See on voitlus ennekdike



meie endi vastu. Hairivad tegurid
tungivad meeltesse, kui putame luua
sisemist vaikust. Need nditavad
meile, mille kiilge meie stida on
seotud, ja voivad olla valguseks, et
paluda Jumalalt abi. [9]

Téanapaeval on meil ohtralt
tehnoloogilisi voimalusi, mis
holbustavad mitmel viisil suhtlemist,
kuid suurendavad ka tdhelepanu
hajumise voimalusi. Ja seetdttu
seisame silmitsi uue valjakutsega
oma sisekaemusliku elu
arendamises: meil tuleb dppida
tugevdama sisemist vaikust, mida
umbritseb nii palju valist mura.
Paljudes kohtades peetakse asjade
kiiret ja tdhusat tegemist olulisemaks
kui jarelemodtlemist voi Oppimist.
Oleme harjunud tegelema mitme
asjaga, jagama oma tahelepanu
mitmete samaaegsete toode vahel,
mis voib kergesti viia elamiseni
»tolming-reageering“ arevas
keskkonnas. Kuid selle olukorraga



silmitsi seistes on tdnapéaeval uuesti
saanud oluliseks ka sellised
vaartused nagu tdhelepanu ja
keskendumine, mis kaitsevad meie
vOimet peatuda ja uurida, mis on
toeliselt vaart.

Sisemine vaikus on sisekaemusliku
elu jaoks vajalik tingimus. See
vabastab meid jddmast kinni
vahetult toimuvasse, sellesse, mis
tundub lihtne, sellesse, mis meid
korvale juhib, kuid ei rahulda meid,
et saaksime keskenduda sellele, mis
on meile toeliselt hea: meie Issandale
Jeesuse Kristusele, kellega kohtume
palves.

Sisemine keskendumine tadhendab
eemaldumist hajutatusest paljudes
tegevustes tugevama sisemaailma
arendamise suunas. Seal on meil
lihtsam leida Jumalat ja dra tunda
tema kohalolekut oma elus, viaikestes
markides tema tegevusest iga pdev,
valguses, mida me saame, teiste



inimeste suhtumises.... Ja nii
suudame paremini valjendada Talle
ulistamist, meeleparandust, tdnu ja
palvet. Seetdttu on sisemine
keskendumine sisekaemuslikule
hingele ulioluline keset
maailmasaginat. ,, Tdeline palve, mis
haarab inimese tervikuna, ammutab
joudu mitte niivord korbe
uksindusest kui sisemisest
keskendumisest.“ [10]

Uue valguse otsingul

Palve on ka Jumala otsimine inimese
poolt ja seetdttu kaasneb sellega soov
mitte leppida rutiinse viisiga Tema
poole poodrduda. Koik pusivad suhted
nduavad pidevat pingutust
armastuse uuendamiseks. Seetottu
peaks seda pingutust olema ka meie
suhtes Jumalaga, mis on sepistatud
eelkdige ainult Temale piithendatud
hetkedel.

»Sinu elus voib igast asjast — kui sead
selle oma eesmargiks — ohvriand



Issandale, pohjus rddkida oma
Taevaisaga, kes alati hoiab ja annab
uut valgust sinu jaoks.“ [11] Kindlasti
loodab Jumal seda valgust andes, et
Teda otsivad tulihingeliselt tema
lapsed, kes on valmis siiralt kuulama
sonu, mida Ta meile 1&kitab, ja jdtma
korvale motte, et seal pole midagi uut
avastada. Siin on meile eeskujuks
Samaaria naise suhtumine kaevu
adres, kuna ta hoidis oma siidames
elavana soovi Messia tuleku jarele.

See pingutus laseb meil iga paeva
sundmused viia dialoogi meie
Issandaga, kuid ootamata kohest
lahendust, mis vastaks meie pakiliste
vajadustele. Tihtsam on moelda
sellele, mida meie Issand meilt
soovib, sest enamasti ootab Ta meilt
ainult seda, et seisame siiralt Tema
ees, ja tuletame tanulikult meelde
koike, mida Piha Vaim vaikselt meie
sees teeb. V0Oi vOib see hdlmata ka
evangeeliumi sindmuste ule
rahulikku maotisklemist ja nendele



kaasa elamist sellisel maaral, nagu
oleksime ka ise kohal, [12] lastes
Kristusel endale valjakutseid esitada.
Samuti saame oma dialoogi
turgutada, kasutades selle paeva
kirikuliturgia tekste. Palve allikad on
ammendamatud. Kui me poordume
nende poole uue lootusega, teeb
Piha Vaim tlejdanu.

Kui sonu ei tule

Sellegipoolest voime oma
joupingutustest hoolimata kohata
raskusi oma dialoogis Jumalaga. Kui
lohutav on siis meenutada meie
Issanda manitsust: Palvetades drge
lobisege nii nagu paganad, sest nemad
arvavad, et neid voetakse kuulda
nende sonaohtruse tottu (Mt 6:7).
Taas on aeg usaldada Piitha Vaimu
tegevust, kes tuleb appi meie
notrusele: me ju ei tea, kuidas
palvetada, nonda nagu peab, kuid
Vaim ise palub meie eest sonatute
agamistega (Rm 8:26).



Kommenteerides neid piitha Pauluse
sonu, kirjeldas Benedictus XVI
mahajdetuse tunnet, mis peaks meie
palvesse immitsema: ,Me tahame
palvetada, kuid Jumal on kaugel,
meil pole sonu, keelt, et Jumalaga
raakida, isegi mitte motet. Saame
ainult end avada, oma aja Jumala
kasutusse seada, oodates, et ta aitaks
meil astuda tdelisesse dialoogi.
Apostel litleb: see sdnade
mitteleidmine, sdnade ja isegi soovi
puudumine Jumalaga kontakti
astuda on palve, mida Piha Vaim
mitte ainult ei moista, vaid kannab
edasi, tolgendab Jumalale. Just meie
norkus on see, mis saab Pitha Vaimu
kaudu toeliseks palveks, tdeliseks
kontaktiks Jumalaga.“ [13]

Seetdttu el tohiks me heituda, kui
meil on raske Issandaga dialoogi
pidada. Kui meie sida tundub
vaimsele reaalsusele suletud olevat,
kui palves veedetud minutid
muutuvad pikaks ja meie motted



randavad muude asjade peale, siis
voivad meid aidata jargmised puha
Josemaria motted:

,Palve — pea meeles — ei koosne
ilusate kdnede esitamisest ega
kolavatest voi lohutavatest
fraasidest.

Palve v0ib monikord olla pilk
Issanda v0i tema Ema pildile;
monikord avaldus, mis on
valjendatud sonades; voi heade
tegude ja ustavuse viljade
pakkumine ohvriannina.

Meil tuleb olla nagu tunnimees, kes
on valves Jumala, meie Issanda
varavas. Just selline on palve. V6i
nagu vaike koer, kes lamab oma
isanda jalge ees.

Ara pea liiaks 6elda Talle: ,Issand,
siin ma olen nagu truu koer; voi veel
parem, nagu viike eesel, kes ei 160
seda, kes teda armastab.“ [14]



Allikas, mis muudab maailma

Palveelu avab ukse Jumalale
lahemale joudmiseks; see aitab meil
naha probleemide, millele me
monikord liiga palju tdhelepanu
poorame, suhtelist tahtsust ja tuletab
meile meelde, et oleme alati oma
Taevaisa kates. Samas ei isoleeri
palve meid maailmast ega pole see
ka pOdgenemine igapdevaste
probleemide eest. Toeline palve on
mojukas: see mojutab meie elu,
valgustab seda ja avab meie silmad
umbritsevale tileloomulikust
vaatenurgast. Nagu paavst Johannes
Paulus II ttles: , Intensiivne palve ...
ei tdmba meid korvale meie
puhendumisest ajaloole: avades oma
sidame Jumala armastusele, avaneb
see ka meie vendade ja 0dede
armastusele ning teeb meid
voimeliseks kujundama ajalugu
vastavalt Jumala plaanile.” [15]



Palves ei taha meie Issand mitte
ainult meie janu kustutada, vaid ka
julgustada meid jagama teistega
roomu Temale ldahedaseks saamisest.
Nii juhtus Samaaria naise sidames.
Parast kohtumist Jeesusega kiirustab
ta Temast imberkaudsetele
radkima.Aga palju samaarlasi sellest
kiilast uskus Jeesusesse naise sonade
tottu, kes tunnistas: ,,Tema titles mulle
koik, mis ma olen teinud“ (Jh 4:39).
Autentse palve margiks on soov
jagada Kristuse kogemust teistega:
,Milline armastus ei tunneks
vajadust armastatust radkida, talle
tdhelepanu juhtida, teda tuntuks
teha?“ [16]

Meie puiha Jumalaema Maarja opetab
meid palvetama. Jumalaema hoidis
kodik oma Poja lood oma sudames alal
(vrd Lk 2:51) ja saatis Jeesuse
jungreid palves (vrd Ap 1:14). Ta
ndaitab neile teed, kuidas saada kogu
selle tdiuses Puiha Vaimu andi, mis



argitab neid jumalikule
evangelisatsiooniseiklusele minema.
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