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Prelaadi kiri (juuli
2010)

Me peame t00 palveks muutma:
see on Opus Dei prelaadi
peasdnum tema juulikuu kirjas.

14.07.2010

Armsaimad: hoidku Jeesus minu
tltreid ja poegi!

Sellest on moodunud juba 35 aastat,
kui Jumal 26. juunil 1975-ndal aastal
meie Isa enda juurde kutsus, et ta
vOiks seal Taevas igavesti Tema
lahedust nautida. Nagu ka
varasematel aastatel, osales ptiiha



Josemaria malestusmissadel, mida
kogu maailmas puhitseti, lugematul
hulgal inimesi. Igal pool tanati
Jumalat kogu stidamest, et ta on
maailmale ja kirikule sellise karjase
kinkinud, nagu meie Asutaja, kes on
meile kristliku elu eeskuju ja
eestkostja koigis meie vaimulikes ja
materiaalsetes vajadustes.

See aastapdev kujutab endast
voimalust, inimeste hulgas levinud
puha Josemaria sdnumit sugavamalt
vaadelda. Meil on tBesti voimalus
puhaks saada, see tahendab, me
vOime saavutada armastuse taiust,
taielikku uihendust Jumalaga, olles
lojaalsed oma ametialases toos ja
isiklikus elus.

Moelgem sellele, kuidas voiksime
paremini asja idimeni jduda ning
proovida palveks muuta iga t60, olgu
see siis kasitoo, voi vaimutoo.
Evangeelium toob piisavalt selgelt
valja, et on vaja kogu aeg,



jareleandmata palvetada [1] ja ka
Paulus vihjab sellele, kui ta utleb:
sine intermissione orate [2] palvetage
vasimetult. Tema soovitus on kaskiva
iseloomuga. Kuid seda nouet ei oleks
voimalik taita, kui me sellest nii aru
saaksime, nagu peaksime me
vahetpidamata sdénadega voi
sisemiselt palvetama, sest see ei oleks
meie tavaliste igapdevatingimuste
tottu voimalik. Meile usaldatud
perekondlike, ametialaste,
uhiskondlike vdi spordialaste
kohustuste tditmine nduab tihti kogu
meie motlemise ja tugevat
tahtejoudu. Ja peale selle peame
hoolt kandma, et me iga paev teatud
vajalikud tunnid ka magame. Selle
kinnitusesks tuletan ma teile meelde,
kuidas puha Josemaria alati suure
roomuga kordas, et ka magamine on
voimalik palveks muuta. Ta kasutas
peaaegu alati pitha Hieronymose
sOonu, mis naitab seda, et ka tema
formuleeris sedasama ideed.[3]



Aga kas me vaatleme seda Meistri
soovitust piisava pohjalikkusega? Ta
kutsub meid, et muudaksime kogu
oma eksistentsi pidevaks palveks:
lakkamatuks, nagu siidameloogid,
isegi siis, kui me vahel midagi
sonadega ei vdljenda. Nii Opetas
puha Josemaria oma tutreid ja poegi
ja koiki, kes ennast Opus Dei vaimus
puhitseda tahavad. Ta armastas alati
Oelda, et Opus Dei relv ei ole mitte
t00, vaid palve. Niisiis, muudame
oma to0 palveks ja meil on
palvehing.

Muuta t60 palveks. See olgu meie
puue, elada koigis erinevates
eluolukordades palveinimestena, mis
viib meid puhadusele, mis on
voimalik armu abil saavutada ja
selles peaksime me veendunud
olema. ” On hadavajalik elada
vaimsuses, mis aitab usklikke ennast
t60 kaudu puhitseda.”[6], Utles
Paavst puha Joosepiga seoses. Ainult
siis, kui thendame omal soovil



igapdevase t00 palvega, on voimalik
enamikel kristlastel toeliselt kristliku
tdiuse poole purgida.

Mul tuleb meelde see tanutunne,
mida meie Isa véljendas, kui ta ome
titarde ja poegade kirju luges. Ta oli
véga liigutatud, kui keegi lihtne
pollumees, Opus Dei usklik talle
kirjutas, et ta tduseb hommikul vara
ja palvetab, et Isa voiks ennast hasti
vélja magada. Ja kui ta veel lisas, et
palvetab Memoraret samal ajal, kui
ta traktoriga maad kiinnab...Meie
Asutajale meeldis seda alati palveelu
tegelikkuse naiteks tuua.

Oma Apostellikus kirjas uue
aastatuhande alguses kirjutas
Johannes Paulus II ja kutsus meid
puhadusele, vdljendades ennast
jargmiselt: ”Sellest taiuslikkuse
ideaalist ei tohi valesti aru saada,
nagu oleks see mingi erakorraline
eluviis, mis voimaldab ainult
monedel “geeniustel” pihduseni



jouda. Pihaduse tee on
mitmeharuline ja igatiiks leiab omale
sobiva raja.(...) Ja just niiid on aeg
veendakoiki sellest kristliku elu
”korgest mastaabist”. Kogu kiriku
kogukonna ja kristlik pere elu on
vaja selles suunas juhatada.”(7)

Meie Isa tuli korduvalt selle dpetuse
juurde tagasi ja selgitas: "Palvehing
ei ole ainult eelistatud inimeste asi.
On olemas inimesi ”- ta kasutas vaga
varvikat néidet, et kuulajate
tdhelepanu voita- ”kellel on
elementaarsed kristlikud teadmised
ja kes arvavad, et inimesed, kes
palvetavad, veedavad kogu paeva
mingis ekstaasis. See on Gisna
naiivne. Munkadel, kes elavad
kloostris on vaja terve paev
igasuguseid asju teha: nad hoiavad
maja korras ja pithendavad aega
elatise hankimisele. Sageli kirjutavad
meile mungad ja nunnad
kontemplatiivsetest ordudest, et nad
meie eest palvetavad ja et nad meie



tood vaga hindavad. Nad moistavad
seda, millest paljud inimesed aru ei
saa, nimelt meie elu
kontemplatiivsete ilmikutena
maailma keskel, maiste tegevuste
keskel. Meie tookoda on tanaval,
sinna oleme me lukustatud. Kus on
sool peidus? Me ei tohi lasta ta
maitsetuks muutuda ning seepdrast
on koik asjad siin maailmas kohad
meie motiskluseks.”[8]

Samamoodi, nagu keha vajab
hingamiseks dhku ja eluks
vereringet, nii vajab hing ihendust
Jumalaga kakskiimmend neli tundi
pdevas. Seeparast on 0ige vagadus
see, kui me koik Jumalale suuname:
oma too ja puhkuse, oma r6dmud ja
mured, edud ja ebadnnestumised,
magamise ja arkamise. Don Alvaro
kirjutas 1984. aastal: "Maiste
tegevuste ja vaimuliku elu vahel, t60
ja palve vahel ei saa mingil juhul ”
relvarahu” anda: peab valitsema
taielik iihtsus. taielik ihtesulamine.



Too toidab palvet ja palve omakorda
immutab labi t66.”[9]

Selle eesmargi saavutamiseks on vaja
peale armu veel ka isiklikku
lakkamatut pingutust, mis valjendub
sageli pisiasjades, nditeks selles, et
lausume mone lihipalve, néiteks
pausi ajal, voi siis, kui laheme thest
kohast teise; ristis voi Jumalaema
pildis meie toolaual, millele me
diskreetselt pilgu heidame jne. See
koik aitab meid, et meie oma hinges
elavalt Jumala poole podrduksime,
mida aitavad sailitada igapdevane
Missa ja palvehetkele pithendatud
aeg. Isegi siis, kui oleme tavaliselt
igasugustele tegevustele
keskendunud, sest moistus on
taielikult eelseisva tlesande
teenistuses, jdab meie hing ikkagi
Issanda juurde ja on temaga
dialoogis, mis ei seisne sonades ja
voibolla isegi mitte teadlikes motetes,
vaid sudame ulendamises, soovist,
teha koige vaiksemadki asjad



armastusest. Ja samalajal ohverdame
me oma to0d Jumalale.

Kui proovime nii elada, siis muutub
meie kutsetoo areeniks, kus
véljenduvad erinevad inimlikud ja
uleloomulikud voorused: tookus,
kord, aja otstarbekas kasutamine,
tugevus, koik tlesanded l6pule viia,
muretsemine vaikeste asjade
pdrast... ja sellele lisaks veel palju
tdhelepanuosutusi teiste suhtes, mis
on toelise ja delikaatse armastuse
margiks.

Uskuge mind, t60d palvedialoogiks
muuta, see ei ole tildse nii raske. Ja
kui me selle Issandale ja ennast toole
ohverdame, kuuleb Jumal juba meid,
aitab Jumal juba meid. Nii saab meie
hingest igapadevase to6 keskel
palvehing. Teadmine, et Jumala pilk
on meie peal, tdidab meid tiha
rohkem ja rohkem. Véibolla ootab
Jumal meilt praegu just mond véikest
eneseuletamist, vaikest ohvrit,



voibolla naeratust monele inimesele,
kes meile vastumeelne on, voi et me
mone vahem meeldiva, kuid
aegandudva ulesande kallale
asuksime, voi et me korrast kinni
peaksime ja jarjekindlalt vaikseid
kohustusi tdidame, mis vaga
holpsasti ununeda vdivad, voi et me
ei likkaks toid tdnasest homsesse...Ja
koike seda, et rodmustada Jumalat,
meie Isa! voibolla asetad sa oma
toolauale voi mujale ndhtavale
kohale Kritsifiksi, mis tuletab sulle
meelde ja aitab sinu kontemplatiivset
eluhoiakut elavana hoida; sest
Ristilo6du on saanud sinu jaoks nagu
raamatuks, millest void sidamega ja
moistusega Oppida, mis tdhendab,
teenida teisi.”[10]

Sellesama energiaga, millega ta meid
kannustas t00d palveks muutma,
rohutas ta alati ka hadavajalikkust,
ainult Jumalale piihendatud aegades
mitte jargi andma; sagedane Missa,
Armulaud, motiskluspalve, Roosiparg



ja teised vagaduseharjutused, mida
kirik juba ammustest aegadest
praktiseerib; ja seda kodike veel enam
siis, kul meil on raskused mone
toolulesandega, kas vasimusest, voi
sellest, et oleme natuke kuivad ja
tuimad, mida tuleb kindlasti iga
inimese elus ette.” Selliseid
palveharjutusi — meenutas Don
Alvaro - ei saaks mingil juhul votta
kui tookatkestusi, sest nad ei ole meie
pdevast kuidagi eraldatud. Kui me
palvetame, siis ei lilita me ennast
“ilmalikust” tegutsemisest véalja,
selleks, et “vaimulikesse” asjadesse
sukelduda. Vastupidi, palve on
kristlase igapdevase kaitumisviisi
koige intensiivsem hetk, mis saadab
teda iga tegevuse juures ja mis loob
tiheda sideme toode vahel, mis juba
tehtud on ja mida me kohe varsti
tegema hakkame. Ja just toost saab ta
motteid, millega ta suulise ja
motiskluspalve tuld toidab ja millest
ta oma palveelu, tanutunde jaoks ja
usaldavaks enda Jumalale andmiseks



pidevalt uusi impulsse
ammutab.”[11]

Varsti soidan ma Ecuadori, Peruusse
ja Brasiiliasse, et olla seal koos oma
titarde ja poegadega ja neid nende
apostoolses to0s julgustada. Ja nagu
alati, palun, et saadaksite mind oma
palvetaga, oma t00 voi puhkuse
ohvritega, juhul, kui te nende hulka
kuulute, kes just praegu oma vaba
aega naudivad. Arge unustage ka
puhkuse ajal Jumala ligiolekut.
Tuletage meelde, mis tlitles meie Isa:
”Puhkus on minu jaoks
igapaevarutiinist vabanemine, kuid
mitte joudeolek.”

Puhkamine on jéuvarude kogumise,
lootuste dratamise, tulevikuplaanide
tegemise aeg — lihidalt oeldes,
millegi muuga tegelemine, et siis jalle
uue, varske jouga tavalise to0 juurde
tagasi poorduda.”[12]

Selles kuus moodub ka 75 aastat
sellest hetkest, kui meie armas Don



Alvaro vastas: Siin ma olen! Tema
eestkostele usaldan ma enda ja teie
truuduse, mis teid alati kaitseb ja
millega te mind minu intensioonides
toetate.

Ma onnistan Teid oma armastusega!
Teie Isa,

+Javier
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